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CONSCIENCIA

PARA OS QUE TRATAM
do exercicio das virtudes, € caminho
da perfeigad, abrirem O preciofo
thefouro da

ORACAO MENTAL,

Com infiruc¢ad da praxe de adqairir as virtu-
des: ordenada em firma_de Dialogo en-
tre hum Diredior, e Exercitante.

Segunda impreflad , novamente correéta,
e accrefcentada.

DEDICADA, E OFFERECIDA
A¢ Soberana Rainha dos Anjos
MARIA SAN TISSIMA

COMOTITULODA

CONCEICAO:

Por hum devoto, ¢ zelozo da falvas
cad das almas.

[ ]
1 ST R @PiA
. Na Officina de Francifco Borges de Soufa.

Anno de MDCCLVIIL
Comitodas as licengas neceffarias. *







D EDICATORIA
A N. SENHORA
DA

CONCEICAO.

NN UMA Chave, que

== enfina a abrir @

porta para a felicidade das vir-
tudes, he o principal objecto def-
te Livro, o qual procurando para
o feuamparo , e protecead algiin
generofo Protedlor , que o illuf-
tre y e que com o feil nome 0 eH=
§ 1 70~



nobrecas wenlum achey mais pro-
parcionado , que o woffo afylo.
Musias erad ar razoens , que
me_facilitavad a4 confagra-lo a
peffeas eftimadas no mundo , on
pelas [unas prendas,, on pelas [uas
virtudes 5 porem como efia Ubra
Je intitula Chave, a quems ba-
via ey de procurar, [ena d por=
ta, que fois Vo's y como quotidiae
namente onvimos, Janua Cecli, 7a
voffa Ladainba. 1flo, que parecéo
myfterio , foy felicidade. Por
vaffa via be que fe communicad
- ao mundo todas as gragas; por-
que Vas fois a porta , que [e
abre, e [e manifefta com a Cha-
we do peditorio , tendo efla pu-
rificada na. mais polida cfficina
da alma, pois [aq bem acceitos
o5 otos, fe fad do coyagag immia-
culados o5 affetos. Todos o5
Santos Padres , ¢ Expofiiores
[fagrados vos chamai 4 e appelli-
dao Chave do Tabernaculo de
208 5 € como efte merita be [0 a
Vas



Vas concedido , he bem que nos
communiquels enchentes de gra-
ga d nofla fortuna.  Inflamniay
o5 coragoens tibios ma leitura
defle livvo , para que, aiten-
dendo dr [was doutrinas, lbes [ir-
va de defpertador efle efpeito ;
para que, compondo as [uas ac-
goens todos ao cryflallino ago def-
tas verdades 5 mieregug depors
por meyo da woffa interceflao, ja
que [ois Mgy , alcangar de voffo
bendito Filbo todus aquellns fe-
licidades , que o5 bemaventura-
dos lograd mo Ceo , cujas alcan-
§arao com feus merecimentos ,
pois  fouberad mefta wida abrir
com a Chave das virtudes a im-
menfa porta da Eterwidode, aon-
de gozad da vifte do Summo Bem
coz grande confolacad , e jubilo
dos feus coragoens.

Devoto o mais indigno,

Reinerio Bocacke. _
FRO
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AO LEIT OR.
Efta. Chave da

| Cofciencia, (be-
| nevolo 5 € pio
3if Leitor.).te oifes

———" reco em regumi-
do compendio o modo- majs
breve , e facil de colheres ‘o
frudo do. preciozo thefoure
da Dracag Mental , . dividido
em tres Tratados. No I, ex=
plice 0 médo de fazeres Cras
¢ab Mental, com {olugad a
algimas  duvidas, e comg fe

ha




ha. de tirar o fruco della,
No 1L te moftro como fe had
de adquirir as virtudes , ca=
minhando pelos feus grdos
4 mayor perfeigad. No 111.co- -
mo fe had de gaftar as ho-
ras do dia, e direcgad do
que nelle fe hade fazer.
Aqui as aprezeuto 4 tus
utilidade, ¢ commodidade,
livrando-te' da defpeza, € tri-
balho 'de as bufcares efp-
lThadas® por diverfas parts.
Recopiladas de diverfos Aus
thores,reduzidas a efte peqie- -
no volume , para que, cano
ramaihete de fragrates rozds,
o poflas trazer namaod , aIo-
veitaudo-te da fua fuavidide,
para que chegues a goftar
da~



- daquelle Divino Ne&ar. Af-
fim difpoftas, podem fer co=
mo as flores, que nafcidas
em varios, e diverfos jardins,
diftantes humas das outras,
pofto que fempre agradaveis
aos olhos , nad deyxad de
cuftar trabalho a quem as co-
lhe ; mas juntas em hum' ra-
malhete , {ervem de mayor
agrado a quemasve, etos
ma na mao. 3
He coftume entre os Efcri-
tores , dfzerem a' cauza por-
que efcrevem: ‘eu tambem
4 {ua imitagad. O motivo
que tive para profeguir efta
empreza , foi: Emi24. de
Novembro do anno de 1740.,
por vocagad Divina , nos
levou



levou a Soberana Ramha
dos Anjos MARIA Santif
fima 4 fua Santa Capella,
com o titulo da Barroquinha,
a mim;-€ mais a alguns des
yotos, a exercitar -efle fanto
exercicio. da  Oragad Mens-
tal ;e entre 0s que fe acharad,
muitos 0 exercitavad  havia
J& annos , e nad fabiad por
em praxe o fru%o, que ha=
viad de tirar della, e com eflas
breves: recopilacoens ‘em pous
go:tempo fe achdrad outros.
+. E como efle exercicio he
tad: neceflario para a falvae
¢ao das almas de. todos os
fieis , que tem uzo de ra.
zad : leyado unicamente do
gelo, e dezejo de aproveitar
408



a08 proximos no feu mayor
bem efpiritual, qual he o
que refulta aos que nelle
{e exercitad ; com o qual
enriquecida a alma com, ce-
leftiaes thefouros de ‘mereci-
mentos , fe una perfeita, e
intimamente, com, Deos: .a
quem feja dada toda a hon-
ra , ¢ gloria. Sujeitando-me
em tudo o que digo 4 cor-
reccad da Santa Madre Igreja
Catholica Romana.

Vale,

Lil-



L.ICENCAS.
DO SANTO OFFICIQ. _

TYO¢de-fe reimprimir o livro,de
- que fe trata, e depois volta-

ra conferido para {e dar licenga

que corra, fem a qual nad cor-

rerd. Lisboa 29 de Novembro

de 175%. -' 3!

. Siva. Abren. Trigozo,

Sylwverio. Lobo.

]

DOORDINARIO.

O¢de-fe reimprimir o livro,de

- que fe trata , e depois torne

para fe dar licenga para correr.

Lisbda 30. de Novembro de
1257

D. Fofeh. Arceb.
DO



DO PACO.

Ue fe pofla reimprimir, vif-

tas as licengas do Santo Offi-

cio, e Ordinario, e depois
de impreflo tornard 4 Mefa con-
ferido, para fe taxar, e darli-
cenga para que corra, e femiflo
nad correrd. Lisbda 2 de Dezem-
bro de 1757.

Dugue P. Carvalbo. D. Velko.

SE -



SEGUNDAS LICENCAS.
do Santo Officio.

Ty O¢de correr. 'Lisboa 18 de
I Juthode 1758, e

Sylva,  Sylveiro Lobo.

Do Ordinario.

P O¢de correr. Lisboa 18 de
Julho de 1758. -

D.%. 4. de L.

Do Pago.
Ue pofla correr, € taixad
em cento e cincoenta. Lis-
21 de Julho de 1758,

Com quatre Rubricas.

AO



|

‘AO DESCUIBO HUMANO

Offerece o mé!bor defengano , pela
‘#déade bum deyoto amigo do
Author, efte

SONET O.

S E pertendes incauto, e divertido,
Of peccador, viver tad defcnidado
Nefle mar de peecados engolfado,
Nas delicias mundanas fubmergido :

Repéra, torna airds , que vas perdidor 5
Pois, querendo fugir de fogobrado .
Nefte livro acharis recopilado
Taboa,porto‘farol,mappa entendido,

Lancamio defta Chave,que te offereco,
Que, {&do chave meftra da Cofciecia,
Hd thelouro abrirds,q nad tem preco;

Porque, tendo dos vicios abftinencia s
Trocards a cegueira de hum tropego,
Por gozar a vifad da Trina Effencia.

AD-



ADVERTENCIA

Tvide:fe efteLivro emtres
Tratados , em que fe
contem o modo mais claro,
e breve para conduzir a alma
defde o feu primeiro defejo |
da vida efpiritual até huma
inteira refolugad de feabra-
zar no Divino Amor , cami-
ahando da Via Purgativa
4 ultima perfeigad da Via
- Unitiva.

CHA"



CHAVE

DA 7
CONSCIENCIA
£12 abrir o preciofo thefouro da
- Oracad Mental,

TRATADO 1.

G 00/ed Bl o sl Dl (050
Como a Oracas Mental be a pe~
dra_fundamental de todos os
Exerci zazor devotos.

Exez ‘citante, Ao eftra-
nheis, Pa-
dre meu ,
" minha ou-.
fadia: Glande hc a 1fﬂ1acg'10, que.
padego , mas jufta, :

A Ds-

-



2 Chave da Confc.para abriy
Director. Communicay-me &
caufa della; que eu vos ajudarey
no que alcangar a minha mtclhgen—
cia. —

Ewercitante.Padece a minha al-
ma os continuos defmayos de {ua
dor, fempoder achar allivio a feu
mal.

Direct. Declaray-me mais vof-
fo peito, e Deos fard que alcan-
ce luz a minha fraterna caridade.

Exerc. Confeflo , Padre, que
fuy , ¢ fou ainda, hum dos mais
devaflos filhos do feculo ; tenho
vivido atégora fem mais ley que
a vontade propria; o peccar pare-
ce que o tinha tomado por officio.
Apéguey-me, nefte mar de culpas,
com a taboa da devogad de MA-
RIA Santiffima, (wverdadeiraad-
vogada dos peccadores) e por fua
interceflad andou a Divina Pieda-
de litigando comigo muitos uled,
e en com mil dilacoens demorando
de diaemdia , de manhad em ma-

* nhaa,



0 prec.thef deOragaé’ Mental 3
nhaa, hora com eftenegocio, hora
com aguelle inconveniente : até
que o Senhor me tocou mais forte-
mente, dando-me vivos defejos'de
achar algum meyo efficaz para me -
eltabelecer no bem, Comecey 4
exercitar alguns exercicios devos
tos, de Via-Sacra , diciplina , ci-
licio, jejuns', e frequentar as
ccmmunboens ; tenho feito cons
fiflad geral , e tenho repetido al-
gumas vezes', temendo nad eftaria
bem confeffado , e que na minhg
alma haveria coufa grave, e occul-
ta, de que o Senhor fe defagradaf
fe: e com todaefta diligencia pa-
dego , e agonizo ; porque nad pé-
- de o meuefpirito achar repouzo ,
antes cada vez mais indomaveis ef-
tad minhas paixoens,

. Direc?. Filho , todos effes exer-
CICIOS 1ad bons , e {antos; mas en-
ti€ ellesvos falta o principal , que
he’ a pedra fundamental de todos,
0 qual hea Oracad Mental: e por

a ii o



Chave da Confe. para abrir
iffo. he que nad achais a paz inte-
rior de vofla alma.

Exerc. Efle excrcicio da Oragad
Mental me pareciaa mim que nao
era para ignorantes , € peccadores
como. cul ; inas para os Santos , €
parajos que vivem na claufura.

Direét. Se vos pareceo at¢gora
ifflo, foy engano; porque a Oragad
Mental he para todoo eftado de
pefloas, affim humildes , como gra-
duadas;- ignorantes., e fabios; jul-
tos, e peccadores; e finalmente pa
ra todos os que della fe quizerem
aproveitar. :

Exercit. Seiflo aflim he , expli;
cay-me que coufa he Oragad Men-
tal, que me quero aproveitar, da
vofla doutrina ; e Deos fara que
por efte caminho ache a paz inte-
rior de minha almaye fique mmi-

‘nhas paixoens {ujeitas 4 razad.

Direét. A Oracad Mental he hia
efcada, pela qual noflas almas {6-
bem a0 Ceo a tratar familiarmen-
com Deos. _ §. 1.



o prec. thef.da Orag. Metal. 5
[ -.‘
| §. I
Proveitos da Oracao Mental , e
partes, de que [e compoent.

Exerct. Uaés fad os provei-
tos, que fe tirad da
Oracad Mental?
Direct. Os proveitos, que fe ti-
rao da Oragad Mental, {ad tantos,
e tad importantes , que pela brevi-
dade vosnad peflo declarar todos;
mas de’alguma forte vos aponta-
rey alguns. O primeiro , a Oragad
Mental faz reformar a vida, arran-
ca os vicios, fujeita as paixoens, que
com nenhum outro remedio’fe po-
diad vencer. O fegundo, purga os -
peccados da vida paffada, porque
0s chora novamente cada dia, e che-
ga-le a0 Sacramento da Confillad
com exame mais efficaz, e dor mais
viva. O terceiro, alcanca luz mayor
das verdades, e Mylterios denofla
Santa Fe ; e fabermos difcernir afe
i~



6  Chaveda Confc.para abriy
infpiracoens da graca divina, O
quarto, purifica , e endireita a in~
tengad, com que fazemos as obras
boas, O quinto, defpega’ o coragad
das coufas vis da terra, levantan-
do-o as do Ceo. © fexta, confola,
¢ fortalece nas tribulacoens, e ten-
tacoens. O fettimo, defcobre as ci-
ladas , que os demonios nos ar-
__mao, e os intimida muito: porque
a Oracad. dd azas ao elpirito , e 0
poem em lugar alto, donde as pof=
1a defcobrir, e, como diz o (1) Ef-
pirito Santo , Debalde [e langad
ar vedey dvifia dos gue tem azay.
O oitavo , faz andar o coragad ale-
gre ;, e lhe defterra as affiiccoens.
Q) nono, faz-nos fiiaves, e faceis as
mortificacens , que muito necefli-
tamos dellas , para vencermos o
amor proprio,, caufa de todas nof-
as miferias. O decimo; faz andar a
confgiencia com grande  paz; por-
que, ceflando os peccados, cellad.
[ - : os
[1]Prov. v 17,



o prec. thef, da Orag. Mental.
os remorfos. O undecimo, une os
proximos entre fi, porque une ca-
"~ da hum com Deos. O duodeci-
mo , alcanca de Deos grandes fa-
vores, e mercés: porque da Ora-
¢ad nafce o conhecimento de que
neceflitamos dellas , e o defejo de
ay procurarmos , a confianca, re-
fignacad , e perfeveranca para as
pedirmos , ¢ humildade para as
con‘ervarmos. Tambem fe alcanga a
verdadeira devocad com Maria San-
tiflima; a familiaridade com os An-
Jos ; tudo difpoficoens para fahir-
mos cem bom defpacho. S. Joad
Chryfofiomo  chamou 4 Oracad
Omnipotente. S. Pedro Damiad
diz: (1) Que mais pezad nas ba-
lancas da fua eftimacad dous reis
de Oracad, do que hum talento
de ouro, e grande quantidade de
diamantes : &z zfHimationis mee
lapcibus  gravius penfat Sancie
Orationis obolus , quam auri ta-

len:

{t] Lib. 6. Ep.a.



8 Chave da Confc.para abrir
lentum , wel copiofa micautium
miiltitudo gemmarum.

Exercit. Nad he necefiario re-
ferir mais excellencias da Oracad,
porque nellafe encerra hum gran-
de thefouro 3 e para mim nad me
podieis (pelo que me tendes decla:
rado ) applicar melhor remedioa
meu mal : vamos agora a declaa-
¢ad de fuas partes.

Direci. A Oragad Mental conf-
ta de Preparacad, Meditacad, Ac-
€ad de gragas , Offerecimento , €
Peticad: E os mais Actos, que tem,
a eftes fe pédem reduzir.

Shaills

Due oot [ be Preparagad,e quaes
fad os Actos para entrar na

Oragad.

Exercit. Xplicey-me que cou-
‘sfa he Preparagad;e

como fe ha a alma de preparar,
pa



o prec. thef. da Orag. Meétal. 9
para entrar nefte fanto exercicio.

Direct. Duas fad as Prepara-
coens: huma proxima, outra re-
méta. A remota confifte em defa-
pegar , quanto for poflivel, o co-
ragad das coufas da terra , e em-
pregi-lo nas do Ceo ; ‘andar no
decurfo do  dia em prefenca de
Deos , ter filencio na lingua,
refguardar ‘todos os mais fentidos,
e apartar-me ‘de mas companbias.

A “Preparacad = proxima con-
fifte em tomar hora, lugar, e poftu-
ra; difpor-me com alguns actos in-
teriores, ifto he, recolher-me den-
tro do meu coragad , e nad dar
entrada a paflagem de tantas crea-
ruras , que o demonio naquelle lu-
gar traza memoria’; e lérprimei-
ro o ponto em que’ liey de me-
ditar.

Exere.Qual he o tempo melhor

para a Oragad ?
Direct.- O da noite: tambem
0 da manhad ; e todas as vezes
: que



1o Chav. da Confc.para abrir
que a alma fe fentir chamada de
Deos, com algum recolhimento ,
ieja a hora que for.

Exercit. Qual ‘he o mais pro-
prio lugar para a Oragad ?

Dirzf%. O mais proprio he a
Igreja, por iflo fe chama Caza de
Oragad : mas o mais accommo-
dado he o noflo apofento, confor-
me o confelho do Senhor: (1)
Cium oraveris 5 intra in cubici-
Jum tunum 5 &y claufo oftio y ora
Patrem tuum in abcondito. Mas,
ablolutamente fallando, em todo o
lugar fe pode ter Oragad.

Exercst.Que poltura fe requere?

Direct. De jozlhos , ou em pé,
ou proftrado-5-ou pofto em Cruz,
cada hun, conforme puder, pode
erar: pois para tudo ha exemplares
na Sagrada Bfcritura, ( 2 ) com
tanto , que o coragad humano fe

con-

[ 1] Matth 6. 6.

[ 2] Léb. Exod. cap. 17.%. 13, Lib.
Boy. cap. 6.1.7.



o prec. thef. da Orag. Métal: yx
conferve comprofunda humildade,
e reverencia , na, prefenga -de few
Leos, e Senhor.

Exerc:Quaes fad os atos,-que -
difpoem a alma para entrar na Ora-

2067 _ vy

Direct, Sao os feguintes, ou ou-
tros fimilhiantes. Primeiro: Refle-
xap fobre {i melma, confiderando
{ua vileza, e anniquilando-fe diante
do infinito fer de Deos, diante de
quem eftou. Segundo:. Benzendo-
fe,armando-fe com o final da Cruz
contra fetis inimigos, e intentando
aflugentar com elle todas as tentas
goens ; e fazer aquella pbra .em no-
me das tres Liivinas Pefloas. Terceis
ro: Offerecimento.Quarto: Agrade-
cimento. Quinto: Invocacad do
auxilio de Deos, para que o eufine,
e lhe illuftre o entendimento , e
mova a vontade. Sexio: ¢, crendo
vivamente que a Hageflade Di-
vina eftd paquelle lugar , como em
‘todaa parte, por {ua ellencia, pre-

ien-



12 - Chave da Confe.pars abrir
fenca , - e potencia. Settimo: Con-
tricad. Oytavo: Adoragao. -/

CAPITULO" IL
Segunda parte da Oragao , que
: bea Meditacao.

Exerctt. E i:St:i. explicada a pri-
‘ meira parte da Ora-

¢ad , que he aPreparagad: pet-

gunto agora , que coufa he Medi-
tagad ? :
Director. He hum attento, e
cuidadofo imaginar , ou confi-
derar o Paffo, que fe tem preve-
nido para a Oragad , em que fe ex-
ercitad os actos das tres potencias,
com todas as fuas circunftancias ,
¢ accidentes , que conduzem para
mover na vontade efpirituaes aile-
&os , para aborrecer as culpas, €
amar a Deos noflo Senhor. Affim
diz David,(1)que na fia Meditacad
fe
(1) Pflm 38. n 4.



o prec.thef.da Orag. Mental. 13
fe accendia .o fogo do amor Di-
VIno. i
- Exercit. Qual hea materia pro-
pria da Meditagad? : =.

Diret. Sad todos os- Myfte-
rios. 'da nofla, Santa Eé Catholica,
e extenfivamente todasas creaturas
do Ceo, e da terra , em:quanto da
{na confideragad podenios tirar mo:
tivo , para nos apartarmos do mal;
e bufcarmos, o bem-+de noflas almas
em fervigo.de Deos. ,

Ewxerc.He neceflario. fempre,
antes da meditagad, que-fe léa a
lica@ms moo sk

Direct. Péde-fe alicad fupprir
quando fe tem ja pontual noticia
da materia, que fe ha de meditar;
porém, fem a licad , ou fem o que.
por ella fuppra , nad pode haver:
Meditaca: - ‘

Exescit. A quefim principal fe,
encaminha a2 Meditagad? -, ;
. Diredt: A mover ocoragad, e,
defpertar nelle os affectos efpiri-

tuaes



14 Chave da Confe.para abrir
tuaes, quea almaha de mifter. fe-
gundo o eftado em que fe acha.

‘Exercit.’ Como ' {e empregad as
potencias d‘alma 'na ~Meditacad
verdadeira ? 2 .

Direct. *A memoria 5 lembran-
~do-fe de Deos ', em cuja prelenca
eftd ‘na 'Ofacad , e fazendo pre-
fente o' Paflo, ou ‘pouto’; que fe
ha 'de ‘meditar. ‘O entendimento,
difcorrendo, e confiderando' na:
quelle mefmo Paflo , “ou ponto;
€avando razoens, com que conven-
cer o juize! Ultimamente, a vonta-
de, tendo-fe movido com eftas ra-
zoens', rompe ém varios actos, e
affe¢tos’ de virtudes: v. g. huny de
louvar ;e afmara Déos; outros de'
aborrecer o peccado ; ‘outros de
fazer efta ; ou aquellaobia boa, ow
de reformar efte , ou aquelle mdo
coftume, outros de agradecimento
pelos beneficios recebidos; outros
de imitar a-N. Senhor Jefu Chrifto
e fuas-virtudes &c,

? §als



o prec.thef. da Orag. Metal. 13
§: I

Modo pratico para fazer Oragad
Mental.

Exercrz. M Uito bem e ten-
des eXplicado a fér-

ma da Oracad Mental : tomdra

agora que me puzefleis hum exeny-

plo, que incluira em fitoda a pra-

tica defte fanto exercicio.

Diredt. ' Nad me ferd penozo
fazer o que me pedis : “aqui tendes
efte, que por elle, oy hmllhanté
modo a podeis fazer :

Pofto no lugar' da’Oragad e‘
focegado o'efpirito , direy :

Anjo da’ minha guarc’a, guara
dav-me todos os 'meus cuidados’;
p"ta que nefta hota de nenhum me-
lembre ; e f6: me lembre que ef
tou diante de meu'Deosy e Senhor
com quem venho fallar: ajuddi-me
arecolher-me derttro de tmeu €ora-
gao. Pri-



16 Chave daCo;éfc.parr abrir.

Primeiro acto feito com o en-
tendimento.

Stou diante de meu Deos , e
meu Senhor, com quem ve-
nho fallar: 'com que applicacad
dos fentidos, e recolhimento devo
eftar!  Aqui nad me importa outra
coufa, mais que efta, que venho fa-

Zer. s
‘oA cFos ;
Pelo: final da Santa Cruz livre-
nos Deos Noflo Senhor de noflos
inimigos. Em nome do Padre , e
do Filho, e do Efpirito Santo co-
meco efta obra. Amen Jefu.
3. Acta de offerecimento.
+Offeteco ; meu Deos, a vofla
Soberana - Mageftade tudo quanto,
nefte efpage de tempo fizer, medi-
tar, e obrar a honra. , e gloria vof=|
fa, e falvacad-da minha alma.
- 4. Aéto de agradecimento.
- Bendito , e louvado fejais, Se-
v nhor;
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o prec.thefida OvagiMental. 17
nhor , pela: mercé de'me haveres:
chamado a fanta Oragad : conhe-
o, econfeflo que nad fou digno
de eftar diante , € na prefenca de
vofla: Soberana Mageftade ; por-
que por minhas grandes culpas me-
rego a- companhia dos demonios
por toda a eternidade. ;

5. Acto de invocagao do Divino au-

xilio., profirado emierra.
. ‘Aqui tendes; meu Senhor, prof-
trado ; e rendido a voflos pés efte
bichinho vil ; -efte peccador ingra-
to, efta abominavel 'creatura , a
mais depravada  de quantas aterra
fuftenta. Enfinay-me,{oberano Mef-
tre, ameditary Divina luz, allumiay
men entendimento ; fogo do Di-
vino Efpirito, abrazay-me o, cora-
¢ad , e movey minha vontade, pa=
ra tirar por frutto defta medita-
¢ad aquillo, que for mais util para
honra, e gloria vofla, e falvacad
de 'minha alma.

B 6 Acto
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6. Afto de Fé , feito como enien-
dimento, levantado o roffo da

terra.

Creyo,meu Deos,e meu Senhor,
que eftais aqui prefente dentro de
mim, e eu dentro de Vdsy com
aquella gloria, e formofura; com
que eftais no. Ceo manifeftoa to-
dos os Bemaventurados; Anjos, €
Santos. Confidera,alma minha, que
eftds entreos Bemaventurados ,
fazendo o officio dos Amnjos : eftas
diante daquella Soberana Magefta-
de , de cujo refpeito eftremecem
as coliinas do Firmamento : Eftds
diante daquelle Senhor, que fe
olhar paraa redondeza da terra, a
faz tremer. Confidera, alma minha,
com viva Fé, e com attencad at-
tenta. com que reverencia, affecto,
e’ humildade deves eftar diante da-
quelle Senhor infinito , todo po-
derofo , que com hum fiaz fez os
Ceos , eterra , e tudo quanto ha.

. Acto
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7. Ao de Contrigao.

Peza-me, meu Deos , e meu Se-
nhor, detodo o coracad de vos ter
offendido, por feres Vés quem fois
infinitamente bom : proponho fir-
memente com vofla graca de nun-
ca mais vos offender. SR

8. Adcto de adoragao profira-

do em terva.

Eu vos adoro, meu Deos, e meu
Senhor; ‘¢ vos defejoadorar com
aquella reverencia ;: aftetto , e hu-
mildade , com que diante de vofia
Soberana Mageftade vos adorad to-
dos effes Cortezaonsda Gloria, e
vofla Santiffima May , e osjuftos
da terra.

Anjo da minha guarda, Archan-
joS.Miguel, S. Rafael, S. Gabriel,
humildemente vos peco , e a to-
dos os que affiftis diante do Thro-
no da Santiffima Trindade , ajun-
teis efta minha adoracad com a
volfa , para que fcja dada ao Se-
nhor toda a gloria,honra, e louvor.

B ii Meu
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Meu Deos, do mais profundo
do meunada , com todo o rendi-
mento , e affe€to de ‘minha alma
vos adoro; ¢ chamo a todas as
creaturas dos Ceos, e da terra
vos venhad adorar : vinde todas
as creaturas adorar ao Senhor de
tudo: vinde, eadoremos. .

S6 a Vos fe deve,Senhor, toda a
honra, e gloria. Gloria feja ao Pa-
dre, gloriaao Filho, gloriaao Ef-
-pirito Santo , aflim como era no
principio, agora, e fempre pot tos
dos os feculos dos feculos. Amen.
5 .Bendito , e louvado {ejao San-
tiflimo Sacramento.: e a puriflima
Conceicad da Virgem Maria 5 Se-
nhora nofla, iconcebida em graca,
fem macula de peccado original,
defde o primeiro: inftante 'de feu
feri Amen: cih it

Me;
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MEDITAGAM.

Entra a Memoria recordando o
Ponto.

Onfidera, alma minha, a N.
Senhor JESU Chrifto pre-
gado em huma Cruz. V€ aquelle
Santiflimo corpo fufpendido com
tres cravos , com cujo pezo fe
rafgdad mais as feridas, vertendo
por todas rics de fangue; defcon-
jJuntados os membros de feu  lu-
gar; a cabeca atraveflada com mil
pontas de efpinhos ; os offos
4 moftra, porque com o rigorde
mais de cinco mil agoutes lhe ti-
nhado tirado f{uas fantiflimas car-
nes. Ve aquelle - rofto denegrido
com tantos golpes, e bofetadas,
que lhe dérad. Confidera feu co-
racad affli¢to com tantas anguftias,
fua fantiflima Alma rafoada de dor;
e finalmente por dentro , e por
fo-
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féra hum mar infinito de dores,pe-
nas , anguftias, e padecende a
mais ignominiofa,e tyranna morte.
Diz o Entendimento.
Quem he efte,que padece? He o
Filho do Padre Eterno, Rey dos
Ceos, ¢ da terra, men Creador,
que me ha de julgar. Poisefte Se-
nhor affim padece? O Eterno Pay
affim caftiga o feu Filho muito
amado? E porque deli¢to? Por
meus peccados. Pois fe Deos affim
caftiga a feuFilho pelos peccados
alheios , com que rigor caftigard
os proprios! Alma minha,por ven-
tura eftds louca, perdefteso juizo?
Grande tem fido a minha cegueira,
porque mad via eftas verdades tad
{olidas! Grande he o perigo, em
que eftou ! Meu Deos padecendo
tanto, para pagar por mim a divida,
gue et nad podia pagar , {6 a fim
da minha propria conveniencia ,
que he o levar-me 4 fua gloria; e
eu conrefpondendo-lie com pec-
: ca-
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cados , para me: %r.ecxpltar no 1n-
ferno ! Alma minha, ifto he: brin-
co de meninos? Nad pdde haver
mayor loucura , nem mayor fatul-
dade , ‘qual tem fido a minha.

Diza Vontade:

Oh maldito peccado , quem
nunca te commetteral Eu nad que-
10 mais peccar : nad quero fer mais
ingrato a men Deos , € Senhor.

Quero ami-lo com todo o meu co-
racad , como elle quer, eeu fou
obrigado. Defta meditacad , Se-
nhor, quero tirar por fru¢to, pele-
jar contra- minhas paixoens, para
que a carne nad prevalega contra o
efpirito. Primeiramente, quero pe-
lejar contra efta, que mais me atro-
pellaaqui verey qual hea que mais
reina em mim, e contra efta hey de
pelejar até a vencer ) e -porque
miphas forcas nada podem, peco-
vos humildemente me deis hum
efficaz auxilio da vofla Divina gra-
ga , para a vencer ; pela vofla in-

fini-
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finita mifericordia , e pelos mere-
-cimentos ' de voflo preciofo San-
‘gue , e Sagrada Paixad, e Mor- |
te:  pelos merecimentos ' de vof-
fa Santiffima ‘May , minha Senho-
ra; a quem peco feja minha Ad-
vogada diante de vofla ' Soberana
Mageftade; 'para’ que, como May
‘de mifericordia , e Advogada dcs
peccadores, “me alcance ‘o - defpa-
cho ' defta minha peticad, Em Jlem-
branga defta mercé, quedella efpe-
-10, lhe rezo efta fua Ladainha.
Aqui rezarey a Ladainha de
Nofla Senhora: e melevantarey
do lugar da QOracad, levando fem-
pre na lembranga o propofito, que
-daqui levo de fazer, com o qual
trabalharey até o vencer.:

§. II.
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Sl
Queconfas ajudad a aproveitar a
vidaef pzf'zmal

Exercit. - Uanto tempo fe ha
de dilatar a almana
meditagad?

Direc?. Regularmente fallando,
bafta meya hora.

Exercit. Parece-me queos oito
attos, que propuzefies , para en-
trar na meditaca0 , para {e fazerem
como deve fer, levardd a mayor
parte do tempo da Oracad.

Direct. Aflim parece: mas' ferd
em quanto ao principio ; porém
tanto que a alma andar ja defira,
em muito breve fempo os faz.
Mas fe avontade fe fentir movida
com qualquer dellee detenhasfe
quanto quizer , que 1ﬁo mefmo. he
Oracao.

Exert. Que coufas ajudad muito
para aproveitar na Oragad , e vida
efpiritual? Di-
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Direct. As mais principaes {20
quatro. A primeira, he acontinua
prezenga de Deos; a fegunda,
he o frequente ufo, e fanto ex-
ercicio das Oragoens jaculato-
rias ; aterceira, he a difcreta mor-
tificacad interior, e exterior;a quar-

a,hea frequencia da Sagrada Com-
munhad.

Exereit. Quantos modos ha e
preienca de Deos ?

Direct. Tres, quefad: Intelles
¢tual, Imagzinaria, e Sacramental.

Exercit. Que coufa he prefenga
de Deos Intelle€tual?

Director. He confiderar a Deos
prefente em todas as coufas por
eflencia, prefenca, e potencia, co-
mo enfina a F¢ Catholica.

Exercit. Qual hea prefenca de-
Deos Imaginaria?

Direct. He formar a alma na
fua imaginagad huma Imagem de
N. Senhor JESU Chrifto , em to-
dos os paffos de fna Santiflima \;1

2
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da, Paixad, e Morte de Cruz, ¢
attendé-lo , como fe o eftivelle
vendo. ‘

Ewercit. Qual he a prefencade
Deos Sacramental ?

Direct. He confiderar com vi--
va fé a real prefenca, eafliftencia
pefloal de noffo Senhor JESU
Chrifto, no Divino Sacramento ,
como fe o viramos com os olhos
corporaes , quando andava pelo

_ mundo. \

Exerc. Que coufa fad Oragoens
jaculatorias ?

Direct. He hum afle€to veloz
do corpo humano, que voa como
huma fetta- , e f{e encaminha a
Deos noffo Senhor. Sad QOragoens
breves , mas de grande proveito,
e efte modo de orar recommendad
muito os Santos Padres.

Exereit. Como fe exercitad?

Direff. Defta forte: Senhor dos
Ceos, eda terra, que me creaftes,
tende mifericordia de mim. OF

men
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meu JESU, ainda vos nad conhe-
o, ‘¢ por iffo vos nad bufco. Meu
Deos, dai-me a vofla graca , para
que vos fitva por amor , e nad por
terwor. O° men JESU , fe euvos
conhecera a Vés , certamente me
conhecera a mim. E outras f{imi-
Ihantes.

Fxercit. Quantos modos ha de
de mortificagad?

Direct. Dous: interior, e ex-
terior. A interior he a mortifica-
¢ad de todas as paixoens , e affe-
¢tos defordenados. A exterior a0
as mortificacoens corporaes de ci-
licios , diciplinas , jejuns , vigi-
lias, e outras {imilhantes, nas quaes
nad convem fazer mais, nem me-
nos, do que ordenar odifcreto , ¢
prudente Diretor efpiritual.

CA-
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CAPITULO TIL

Das ultimas tres partes da
Oragad.

Exercit. FVStad  explicadas as
E duas partes da Ora-
cad: Refta por explicar as ulti-
mas tres partes, afaber: Accad
de gracas, Offerecimento, e Peti-
ad: em primeiro lugar pergunto,
que coufa he accad de gracas?
Direci. He agradecer a Deos
noflo Senhor os beneficios geraes,
€ particulares , que de fua libera-
lifiima mad continuamente eftou
recebendo: e louvd-lo por iflo , e
por {uas infinitas perfeicoens , con-

vocando todas as creaturas para

que me ajudem ; e reconhecendo
fempre que he mayor que todos
os louvores, que lhe pédem dar
mfinitos mundos, fe os houvera.
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Exercit. Como hey de fazer o
offerecimento ? ;

Direl?. Contem efte duas cou-
fas. Primeira, offerecer ao Eter-
no Padre os merecimentos de {eu
Unigenito Filho, e tudo o que
por fuagloria , e nofla falvacad
obrou , ¢ padeceo. Afs obras de
Chrifto poflo ajuntar as de fua
Miy Santifima, e de todos os
Santos. Segunda, offerecer a Deos
todas minhas palavras, obras , e

enfamentos,(efpecialmente aquel-
a Oragad que ao prefente tive)
operagoens de meus fentidos , €
potencias , tudo quanto tenho ,
fou, poflo, e valho : para lhe
fer de algum agrado as ajuntarey
com as obras de Chrifto, porque
eftas lhe fad de infinito agrado.

Exercit. Que confas hey depe-
dir na ultima parte da Oragad ?

. Direft. Efta pergunta fizerad
os Difcipulos a Chrifto ; e o Se-
nhor lhes f{atisfez , enfinando-lhes

aOra-
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a Oragad do Padre noflo: na qual
fe encerrad fette peticoens , as
melhores, ‘e mais acceitas 2 Deos,
que péde fer.'Com tudo , porque
neftas fette fe-incluem virtvalmen-
te outras muitas , parece ferd util
defcer cada hum a efpecificar o
que mais’ defeja, e neceflta que
Deos lhe conceda para fi, e feus
proximos em geral, e particular.
Exerc.Queria hum exordio, que
incluira como hei de dar as gracas,
e fazer o offerecimento , e a pe-
ticad. RS -
Direct. No terceiro tratado vo-
lo porey no exercicio para a noite:
Exerest. Que condigoens de-
ve ter a peticad, para fer efficaz?
Direct. As f{eguintes. Primei-
ra, a pefloa, que pede, ha de eftar
em graca de Deos. Segunda , ha
de pedir em nome de Chrifto.
Tgrcegra, ha de pedir coufa , que
1o feja contraria 4 honra de Deos,
€ falvagad das almas. Quarta , ha

de
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de pedir ;com humildade;:e refig:
nagad na vontade de Deos. Quin-
ta, ha de. pedir com confianga, e
perfeveranga, ainda’ que véja | que
nad fe fegue logo odefpacho. |
Para -termos efta .confianga ,
nos lembraremos; da promella de
Chrifto noffo ‘bem ,  quando dif-
fe : (1) Dicovobis 5 ommnia que-
cumque orantes - petitis o credi-
te.quia accipieiis, & evenient vo-
bis. Bu vos affirmo que todas as
coufas, que pa Oracad pedirdes,
crede que as recebereis.k outra vez
defpedindo-fe’ de feus Difcipulos
na ultima céa diffe: Tudo o que qui-
zerdes pedi, e ferd feito:(2) Quod-
cumque volueritis petetis, & fiet
wobis. Ifto, he hum thelouro in-
crivel, de que poucos fe fabem
aproveitar : porque {20 duas le-
tras de credito aberto , abona;
das com .a verdade do Evangelho,
e pal-
Marei n. 24,

(1.}
2 ) Joan.15. 7.

[

]
)
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e pailadas fobre.a Omnipotencia
do Padre, e conrefpondencia: de
feu amor infinito com feu Filho.

§. L
Como (e hade tirar o fructo
da Oragag.

Exerctt. F Ico ainda com algu-

mas duvidas , cuja
explicacad parece neceflaria pa-
ra o complemento da prezente
materia. Pergunto em'primeiro
lugar , em que me hey de dilatar
mais, {e nas razoensdo entendi-
mento, ou nos propofitos da von-
tade ?

Direct. Tanto que a vontade
fe moveo com as razoens, que lhe
propds o entendimento , devo
parar com os difcurfos, € occu-
par-me com os propofitos.

Exercit. Hey de meditar fem-
pre em hum ponto, ou ha de fer
hum para cada vez ?

g Di-
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Direct. A boda Oragad nad ef-
td em correr muitos pontos, fe-
nad em aflentar bem hum defen-
gano, e confirmar a vontade com
repetidos propofitos.

Exercit, Aflim como hey de
levar ponta para a Oragad , hey
de levar tambem preparado o
fructo, que hey de tirar della?

Diredf. Senosvamos 4 Oragad
bufcar remedio para alcangar vi-
&toria de noffas paixoens, emds
-inclinagoens , ea Oragad he hum
meyo , que tomamos , para nos
reformarmos : fegue-fe logo que,
antes que eu vd para aOracad ,
hey de ver o que mais guerra me
faz , e o que mais impede o meu
aproveitamento efpiritual , e iffo
ha de fero que hey de levar pre-
parado, para o tirar por fructo.

Exercit. Bafta tirar por fructo
da Oragad hum dezejo geral de
glguma virtude em ‘particular , v.
g. de fer humilde, obediente, ‘fof=
frido &c? Di-
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Direcg. Nao bafia : porque co-
mo a virtude de fi he formoza, he
coufa facil o defeja-la, e ama-la
aflim em geral. Mas havemos de
defcer a coufas particulares, aflim
como : fe procuro alcancar huma
grande conformidade com Deos,
hey de conformar-me com fua
vontade em coufas particulares ,
aflim na enfermidade , como na
faude; aflim na tentacad como na
confolagad. Se defejo alcangar a
virtude da humildade,hey de ima-
ginar cazos particulares , que fe
podem offerecer , de delprezo,e
deleftimagad ; porque eftas {ad as
que mais fe fentem, eno que con-
fitte a difficuldade da virtude : e
previftas eftas coufas’ dantes,
quando vem nad maltratad tanto.
Eyercit. 'Se eu me achar com
animo de foffrer effas confas , te-
nho ja alcangado a virtude pro-
curada, que pertendo alcancar 2
Direct. O defejo, fem aobra ,
c i tem
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tem tanta differenca, como vay do
vivo ao pintado : porem: bom he
haver o defejo; porque fe a vonta-
de fe movéo aquerer fofrer qual-
quer adverfidade, he neceflario co-
megar a enfayd-la nas coufas mais
minimas , e indiviziveis: em hum
forvo de agoa, em hum po de ta-
baco, em reprimir hum fufpiro ,
em calar huma efcuza, em foffrer
huma palavra defabrida, em nad
perguntar huma coufa, que o ap-
petite defejou faber; em nad di-
zer huma agudeza, que parece
vinha a propofito para o cazo , e
outras infinitas coufas {imilhantes.

§ Al
Das miudezas.

Como nos bavemos de mortificar
nas coufas pequenas.

Exercit.JD Em fe diz, que quem
nado fabe he como
quernt
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quem nagve : eaflim nem eu via,
nem fabia que neflas coufas tad
miudas havia utilidade, e {e havia
de fazer cazo dellas; mas ja que
dellas ha neceflidade, explicay-me
a praxe defte exercicio. .

Direct. Comecemos em pri-
meiro lugar com as de porta a
dentro. Eftais em caza, mandais
nella fazer alguma coufa pelos
vollos {ubditos , ¢ nadafizerad a
voflo gofto; nad vos impacienteis,

em menos tomeis na boca pa-
lavra ma, nem deis gritos. (1)Diz
S. Jeronymo , que a paciencia he
a virtude propria dos Chriftaos.
E em outra parte lhe chama vir-
tude maxima. Day a reprehenfad,
ou caftigo, fe o merecer, com mo-
deragad , e focego, para nad tur-
bares a paz interior de vofla alma.
A habitagad de Chrifto Senhor
noflo he no lugar da Paz, diz a Ef-
Cri~

[ 1] Sanct. Hier. Ep. 23.
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critura Sagrada : (1) Factus eft
7n pace locus ejus. Naquellas cous
zas miudas, que puderes fazer ,
para o fervico de vofla pefloa,
nad chameis a alguem que vo-las
venha fazer, fazey-as por vofla
mio , e mortificay-vos niffo.  Ef-
tais comendo, goftando da iguaria,
mortificay-vos em nad comer
Iium, ou dous bocados pelo amor
de Deos. Quereis beber , foffrey
hum pouco maisa fede; lembran-
do-vos daquelia,que noflo Senhor
Jefu Chirifto paceceo naCruz por
noffo amor, e lhe derad fel , € vi-
nagre por bebida.

Dizem-vos alguma palavra, de
que nad goftais, eencontra a vol-
1a vontade, e tal vez picante; fof-
frey-a, nad refpondais com outra
fimilhante , disfarcay-a com boa
graca.

Sahis de caza , e ides pelarua,
quereis ver alguma curiozidade,

ou

(1] Plalim. 37. 7. 2.
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ou alguma peiloa, quevoscauze

© talvez alguma impureza ; nad

olheis.

Quereis faber novidades, ou
coufa, que nad importa; nad per-
gunteis , mortificay-vos nillo :
bifta {émente que pergunteis o
qae vos forutily e neceflario para
o trato de voflo officio ; pergun-
tay o que neceffitais faber para
amar a Deos.

Quereis contar a outrem algu-
ma coufa, que vos fuccedeo , on
viftes, ou ouviftes; nad faileis,
tende filencio.

Eatrais na Igreja, fazey 4 por-
ta della deixa dos cuidados, e di-
zey: cuidados, ficay aqui-em quan-
to“entro nacaza de Deosa fallar
com meu Senhor. E em quarito
eftiver fazendo' Oracad’y 6u ou-
vindo Mifla’, fucceda o que fuc-
ceder , entre quementrar, faya
quem fahir, ponha-fe diante de
mim quem {e puzer, em nada

hey
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hey de reparar , nem hey de olhar
paraoutra coufa alguma, mas fim
mortificar-me neftes movimentos;
que a natureza, pelo mdo habitc
em que eftd , quer logo acudira
dar fé, e regiftar tudo. Neftas, ¢
outras infinitas couzas {imilhantes
ha huma riquiflima mina, parafa-
zer as almas opulentas.

Neflas couzas, de pouca entida-
de ao parecer, he que Deos pro-
va aos' feus fervos fiets , e pruden-
tes , para os levantara couzas ma-

ores. Efta mortificagad continua

e o caminho da Cruz tad efima~
do dos Santos , (1) € emque {e
gloriava o Apoftolo. Efta he a
negacad , que Chrifto aflignalou
aos que quizeflem fer perfeitos ,
enfinando-os a nad feguirem- ja-
mais, a vontade da carne, nem
comprazerem ao appetitte.

CA-
("1 Y'Mat: ¢.2§. 1. 23. Ep: ad Galat.
€ b 2. 24,
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CAPITULO.IV.

Que caminkbos efpirituges anda
a alma , para chegar por
grdos a Deos N. Sentor.

Exercit. M que forma fe had

Ede tirar os aftetos
da Meditagad , para que feja fru-
¢tuoza? '

Direi. Antes de entrar na
Oracad, (1) ha de faber a alma os
affettos de que neceflita , e a que
dezeja mover o feu coragad, con-
férme o eftado em que fe acha.
Se he da via elpiritual Purgativa,
ha de tirar affeftos de aborreci-
mento do peccado , e grande dor
de ter offendido a Deos, e propo-
fitos efficazes, e firmes , de nunca
Jjamais o, offender, Se fe acha na
via Wluminativa , ha te tirar affe-

¢tos

(1):8. Petr. de Alcin Tride orats
Q glii.
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¢tos de fer muito agradecida ao
Senhor, aquem tanto deve. Sefe
acha na via Unitiva, hzo de fer os
affeCtos de amar muito a Deos.
Para eftes determinados aftectos
ha de encaminhar, eaccommodar
as {uas Meditagoens, e nad ka de
ir 4 Oragad com o animo vago a0
que (ahir.

Exercsz. Conférme efta doue
trina, nad pode o que eftd em hiia
via ter affcCtos dos que pertencem
4s outras vias. :

Diref#. Ainda quea fobredita
reparticad he doutrinal , eferve
para conhecer os progrefios do
elpirito no caminho da virtude;
com tudo, na praxe nunca eftes
tres affectos andad tad feparados,
que hum nad participe muito dos
oufros: e aflim fiiccede fazzr hum
principiante muitos actos , que
pertencem 4 via Unitiva ; e hum
perfeito muitos affetos, que per-
tencem 4 Purgativa: ¢ amefina

pef
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pefloa, dentro da melma hora, po-
de achar-fe em eftados muy dif-
ferentes.

Exercit. Por quantos caminhos
efpirituaes caminha a alma nefta
vida, para chegar a unir-fe com
Deos?

Direct. Por tres, efe chamad:
(1) via Purgativa, Illuminativa, e
Unitiva; os quaes conrefpondem
a0s tres eftados: de Principiantes,

ue {ad os que pertencem 4 via
%urgativa, de Preficientes , ou
Aproveitantes , que pertencem 4
via Illuminativa ; de Aproveita-
dos, ePetfeitos, que pertencem &
via Unitiva.

Exercit. Porque f{e chamavia
Purgativa; e em que confifte?

Dired?. Confifte em fe purifi-
car a alma de feus peccados com-
mettidos na vida paflada, choran- -
do-o0s, ¢ fazendo penitencia’ por
elles, com jejuns, cilicios, dicipli-
nas, &c. ‘ O Dou-

[ 1] dcoft. inCop. de Orat.c. 3.4 §-
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O Doutor Serafico S: Bdaven:
tura na fua Myftica Theologia
diz: que efte caminho, pelo qual
nos apartamos do peccado , he
chamado via Purgativa; porque
por clle fe aparta aalma doque
a manchava, e porelle, e nellefe
lava, e purifica Aflim como o que
anda, he neceffario que primeiro
deixe o lugar , em quceftava, ¢
depois proceda , e caminhe até
chegar a0 termo , efim, que buf-
ca; do mefmo modo efpiritual:
mente o lugar, de donde partimos,
he o peccado em que eftavamos,
pelo qual nos apartamos de Deos;
e o termo , a que dezejamos che-
gar , he auniad com o mefma
Deos. ;

Exercit. Que quer dizer Theo-
logia Myftica?

Direlt. Quer dizer: Conheci-
mento de Deos efcondido , efe-
creto. Chama-fe Theologia Myf-
tica, a que trata de coulas da Ora:

a0
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ad ; porque o trato da alma com
Deos he fecreto.

Chama-fe tambem Theologia
Myftica a luz, e conhecimento de
Deos , que {e alcanca pela Ora-
¢ad. Finalmente fe chama Theo-
logia Myftica o altiflimo conheci-
mento de Deos, a que a alma pé-
de chegar nefta vida, quando alie-
nados, ou tranfportados os fenti-
dos interipres, e exteriores com a
forca, e grandeza da foberana luz,
que recebe , ceflad os difcurfos
do entendimento , ¢ chega ao ul-
timo filencio , e ds trévas luzidi-
fimas , em queconhece a Deos a
alma no mais alto modo de conhe-
cimento, a que nefta vida pdde
chegar.

Exercit. Quantos eftados ten
a via Efpiritual Purgativa ?

Direct. Tem dous : hum fe
chama A&ivo, outro Paflivo.

Exercit. Em que confifte avia
Purgativa Activa?

Di-
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Direct. Confiite em que a alma
trabalha, com a Divina graca, (2)
para emendar a fua vida,e tirar to-
dos os defeitos, ¢ culpas, ainda
que fejad leves, que chegaa co-
nhecer.

Ewxerciz. Em que confifte a via
Purgativa Paffiva?

Direct. Em que Deos miferis
cordiofamente toma a mad, e com
grandes tribulagoens, e trabalhos
purifica a creatura feliz daquelles
defeitos occultos , e affeicoensfi-
nhas defordenadas, que ella nad
chegava a conhecer. Para efte glo-
riofo fim a algumas pefloas tira
Deos a faude corporal ; a outras
poem em terriveis anguftias; (2)
a outras permitte grandes perfe-
guicoens de creaturas , e ainda 4s
vezes da permiflad , e licenca ao
demonio para que as atormente
por varios modos.
> Lx-
[1] InVit. S. Ther.
[ 2] Myf. comnr.
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Exercit. Efla explicada a via
Purgativa: dizey-ie agora que
coufa he via Illuminativa? :

Direct. He aquelle eftado, em
que a alma, por eftar ja purificada
das mayores trévas de feus pecca-
dos, vay recebendo illuminacad
doCeo , e fe lhe illuftrad as po-
tencias, conhecendo o muite, que
deve a Deos ; vay plantando as
virtudes 4 imitacad de Chrifto.

Exercit. Quantos eftados tem
a via Illuminativa?

Direct. Tambem tem dous ,
como a via Purgativa, e f20: Ac-
tivo, e Paflivo.

Exercit Em que confifte a via
INuminativa A &iva?

Direct. Em quea alma traba-
lha da fua parte, com afliftencia
da Divina graca, confiderando os
grandes  beneficios communs, e
particulares, ‘que tem recebido da
liberaliflima mad de Deos ; (1) e

' com

{2 Acoff. ubi fup.
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com eftas frequentes confidera.
goens fe illumina o feu entendi
mento, para conhecer quanto de-
ve fer agradecida a quem miferi:
cordiofamente lhe tem feito tan-
tos favores.

Exercst. Em que confifte a via
Illuminativa Pafliva?

Direft. Em que Deos Noflo
Senhor, dlem do quea alma tem

~podido chegar a conhecer com as
{iias proprias diligencias do muy-
to, que deve aSua Divina Magef-
tade, a illuftra por modos altifli-
mos, e extraordinarios, para que
conheca mais, emais, 0s urgentes
motivos da fua grande obrigagad,
e o muito que deve ao Senhor,
mais do que ella péde chegari
conhecer.

Exercit. Em que fe diftingue
via Illuminativa Activa, da via
Purgativa Aétiva ?

Direct. Diftingue-fe em que
com a via Purgativa morre a ak

ma



o prec.the[-da Orag. Mental. 49
ma ao mundo, e naice para Deos;
ena Illuminativa crefce, e vive
para fer agradecida ao Senhor.
A Purgativa arranca os efpinhos,
e asmds raizes: a Illuminativa fe-
mea, e transplanta hervas; e flores
de virtudes, tirando-as da Vida, e
Paixad de Noflo Senhor JESU
Chrifto, formando com ellasa fua
imagem nos noflos coragoens,
como diz S. Paulo: (1) Donec
Jormetur Chriftus innobis.

Exercit. Refta por explicar o
terceiro , e ultimo caminho'efpi=
ritual , por onde a alma chega a
unir-fe com Deos , que heavia
Unitiva: dizey-ine , que coufa he
efta via ? .

Direct. He o eftado, em que 2
alma fe une com Deos, (2) por
amor puriflimo.

Ex-

(1] Ep. ad Galat. ¢. 4, n. 19.
(2) Div. Ter, in loc. plurib, i hoe
opufe. vide, :
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Exercit. Quantos eftados tem
a via Unitiva? :
Direct. Tem dous : hum fe
chama A¢tivo, e outro Paflivo.
Exercit. Em que confilte a via
Unitiva Activa?
. Direct. Em que aalma traba-
Iha da fia parte, com afliftencia
da Divina graga, para fe confor-
mar em tudo com avontade Di-
vina , € paraamar com todo o feu
coragad afeu Deos, e Senhor.
Exercit. B a via Unitiva Pafli-
ya em que confifte ?
- Direct. Em que Deos Noflo
Senhor' 4 alma fiel , que dafua
parte trabalha, e fe difpbs aamd-lo
com todo o fen coracad,com todas
as {uas forgas , e comtodaa fua
mente , e efpirito , fe manifefta
prezente , ¢ unido..com modo fo-
brenaturaliffimo , ineffavel , e al-
tillimo, que nad he facil explicar
com termos communs.

5. L.
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Sals

Donde. podem proceder as trevas
do entendimento, e [eccuras
dn vontade.

Exercit. Ue hey de fazer
quando  eftiver na
-~ Oragad, e nad puder
exercitar osdifcurfos do entendi-
mento , nem os affe€tos da vonta-
de ; e eftiverem eftas duas poten-
tencias como atadas , huma com
trevas, outra com {eccuras?
Direct. He neceflario averi-
guar primeiro a caufa, donde pro-
cede efte trabalho, e conforme
illo, applicar-the o remedio.
Péde nafcer de peccados : en-
t2d o remedio he chorar a cul-
Pa, e acceitar a pena. De pecca-
dos digo, nad 16 commettidos
de proximo , ‘fenad ainda da vida
paflada: porque he jufto caftigo,
d i que
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ue aalma, a cujas portas efteve o
genhor batendo , e efperando an-
nos,e annos, que lhe abrifle, e nad
lhe abrio , agora efteja tambem,
batendo as portas de Deos, e elle
a deixe eftar de fora; para que def-
temodo purgue feus peccados, e
fe facamais digna de entrar.

Pode nafcer de faftio, que o
efpirito tenha tomado de difcor-
rer muitas vezes fobrea mefma
verdade, da qual eftdja bemin-
formado : entad ferd conveniente
difcorrer fobre outra materia.

Se, feitas as diligencids da nof-
{a parte , nad aproveitar; pdde-fe
entender que Deos poem a alma
nefte eftado, para purgd-lacom
eftas trevas , e feccuras dos mui-
tos attos de fatisfagad, quetem
feito de {i mefma, e para lhe que-
brar os brios, e demaziada aétivi-
dade das potencias. :

Exercit. Por onde conhecerey
que as feccuras {ad0 prova , que

. Deos
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Deos faz, e nad effeitos de pec-
cados ? . '

Direct. Quando fad prova de
Deos, coftuma haver os feguin-
tes fignaes. 1.Ainda que a alma te-
nha hum temor habitual deque
aquella feccura feja pena de feus
peccados, nad lhe remorde a con-
iciencia, nemlhe vem 4 memoria
defeito algum em particular. 2.
Da feccura tira humildade , enad
defnayo, nem impaciencia 3.Féra
da Oracad fente em fi bom animo,
e promptidad para acudir a0 ex-
ercicio das virtudes. Quando a
feccura he effeito do- peccado,
tudo he pelo contrario,

§‘ II‘
Remedios contraas diftraccoens,
e fignaes de ter huma bin
Oragao.

Exercit. Uando eftiver na
Oragad ; ¢ me nad
pu-
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puder recolher dentro de meu
coracad , € andar a imaginacad
folta, cuidando em coufas alhéas
daquelle exercicio , que hey de
fazer?

DArect. Contra asdiftraccoens
aproveitad os remedios {egumtes.
1. Trazer no decurfo do dia os
fentides recelhidos , e mortifica-
dos. 2. Lancar logo féra as ten=
tacoens , nad as deixar entrar. 3.
Nad ir 4 Oragad com o eftomago
cheyo de manjares. 4. Nao dei-
xar de fazer a preparacad proxi-
ma, ( que atraz vos propuz) ain-
da que avontade repugne em fa-
zer os actos,de que confta. 5. Ap-
plicar bem o elpirito no princi-
pio da Oragad, para que aspo-
tencias comecem a tomar cami-
nho direito. 6. Renovar com vi-
va féa prezenca de Deos, invo-
cando o feu auxilio. #. Continuar
na reziftencia das difiraccoens s
ainda que niffe gafte o tempo to-

do
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do da Oracady e 'niflo tive Ora-
;ad muito proveitoza.

Exercit. E {e com todaseftas
coufas nad puder meditar , que
nais hey de fazer? :

Direct. Ter paciencia, e co-
nhecer a minha mizeria ; efaber
que tambem efle trabalho paffa
peios mais , e efperara graca de
Devs , e a feus pés proftrado the:
direy : Senhor, em quantoifto he:
culfa minha, a mim me peza mui-
to ch culpa, que nifto tenhoy eda -
cauzi, que para ifto tenho dado g
porém em quanto he wvontade
vofla, pena, e caftigo juntamente
merecido  pot  minhas' grandes
culps ; en o acceito demuito
bda vontade, e me alegro de o re-
ceber, acceitando da vofla médo:
efta diftraccad , efta feccura, efta
Cruz , efta defconfolacad, e de-
zamparo.

Exercit. Quaes fad os fignaes de
ter huma peffoa bda Oragad, e
proveitofa? -



56 Chave. da Confc.para abriy

- Direct. Sehuma pefloa prefu-
mir que tem aproveitado 5 Cos
nheca que he foberba fua; porque,
no fervigo de Deos, fe a intengag
he boa , e fe nad deixad os fantos
exercicios , regularmente aprc-
veita mais, quem cuidaque apro-
veita menos. Nad toca ds almas
mais que ferem fieis a feu Deos,
exercitarem-fe em virtudes foli-
das; attenderem 4s doutrinasde
feus  Direftores , e derxarem ao
Senhor o juizo do feu aprovei-
tamento, pois tem o pezo do San-
tuario na {ua mao, e fenad séde
enganar, ' {

- Mas para que avofla pergunta
nad* fique fem refpofla, a arvore
fe canhece pelos feus fructos, co-
mo diffe Chrifto Senhor Noflo:
(r) Non poteft arbor bona nalos
frucios facere: weque arvbor ma-
da bonios fractos facere; nad péde
a bba arvore dar mdos fiuctos

co-

(1] Matth. cap. 7. 1. 17,18,
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como nem bons amd. Os fructos
da bda Oracad fad humildace de
coragad , obediencia prompta ,
defapego das coufas terrenas , ca-
ridade com o proximo , defprezo
de fi mefmo, conformidade com
a vontade Divina na profperida-
de, eadverfidade, defejos de imi-
tar a Chrifto, perfeicad nas obras
ordinarias , e outros fimilhantes.
Quem colhe eftes fiuctos , ainda
que a Oragad parega fecca, dura,
e fria como huma pedra, tem bda
Oragad ; porque defla pedra fez
Deos que tirafle mel , e azeite :
(1) Ut [ugeretmel de petya, ole-
umgque de axo duriffimo.

Exercit. Tem algum periga
aconfelhar eu a outros que fe dem
4 Oracad; enfind-los, e introduzi-
los nefte caminho do Ceo?

Direct. Nos princi‘piantes {im
tem; porque ainda nad tem efpi-
rito dobrado para poderem re-

par-

[ 1 1 Deater. 2. 13,
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partir: ‘e primeiro he na planta o
Iangar raizes, do que o admittir
enxertos , ou ofterecer garfos,
Befte perigo nos acautéla o E£
pirito Santo, dizendo: (1) Stultus
profert tatum [piritum [uum: [a-
picns differt , ac refervai in po-
Serum:o nelcio logo poem 4 mof-
tra todo o {eu efpirito: o prudente
vay-fe de vagar, e guarda-o para o
tempo adiaate. (2) E S. Bernardo
diz: Se eu nad tenho mais que hiia
pinga de azeite, com que me un-
gir, ou allumiar, ferd bom que a
dé a outros, e me fique 4s efcuras?
Nab por certo ; mas antes lhes
refponderey, quando mo pedi-
rem: (3) Ide a quem o vende,
porque. nad fucceda que nao bal-
te para todos.

CA-

[2) Prov. 20. 11,
[z] Serm. 18. in ant.
(3] 8. Ter. ¢. 23. da_fua Vida,
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CAPITULO. V.

Que coufn be amor proprio , e
poica firnieza dos bous pro-

pofitos.

Excrcit. \Onde procede a

inefficacia, e pou-
.ca firmeza de noflos bons propofi-
tos?

Diretf. Muitas coftumad {eras
caufas. 1. Sad os mdos habitos:
contrarios 4 virtude, que projyo-
mos, 2. O noflo amor proprio ,
que fecretamente nos engana ,
imaginando que noflas proprias
forcas nos had de tirar a paz, e
falvo. 3." He a incenftancia natu-
ral do coracad hunmano. 4. A im-
pugnagad do inimigo commum.:

Exercit. Que couza he amor .
proprio ? _

Direc?. He hum affe&o defor-
denado da propria honra , e efti-

§ ina-
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magad humana: (1) tem efte o feu
affento no efpirito, e nad na car-.
ne; porque o amor proprio fe
achou no defvanecimento  preci-
pitado de Lucifer,e feusfequazes.

Exercit. Quaes fad os reme-
dios mais communs do amor pro-
prio?

Direct. O remedio he o co-
nhecimento proprio dos noflos
defeitos, faltas, e mizerias.

Exercit. Que coufa he o bem
me quero ? : I
- Diyedt. He hum affefto defor-
denado de noffa conveniencia pro-
pria corporal , e tem o feu lugar
na carne, que faz continua guerra
20 efpirito, como diz S. Paulo, (2)
incitando-o aos goftos do mundo,
que entrad pelos fentidos, fazen-
do-nos cahir nos peccados da fra-
queza da carne, arrebatados de
{eus goftos, e deleites.

Ex-

(1] O Donto Maldon. Ret. da Alm,
(2) Ep. ad Galat. ¢. 5. n. 17.
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Exercit, Fe abfolutamente ne-
ceflaria a Oragad Mental parafe
falvar a creatura ?

Direct, He convenientiflima ;
poréem nad he abfolutamente ne-
ceflaria, fe fetoma a Oracad Men-
tal, como dividida, e apartada da
Vocal.

Neceflario he orar; mas nao he
neceffario que a Oragad feja pu-
ramente Mental , nem puramente
Vocal. O dizer que nenhum dos
adultos fe pdde falvar fem ter
Oragad Mental fallando da Ora-
cad Mental como feparada da
Vocal , heerrodos Alumbrados,
e eftd condénado. Dos A&os in-
teriores de Fé, Efperanca , e Ca-
ridade , do propofito interior de
nad peccar , corre outra razad.
Eftes nad fe contad por Oracad
Mental, no fentido, em que fal-
lamos.

Sl
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§. I

Em que confifte a verdadeirva de-
vogad, e counfas neceflarias pa-
raa alcangar, e os impedi-
mentos dzla.

Exercit. O Capitulo 1. §.

_ 1. me diffeftes, nos
proveitos, que (e tirad daOragad
Mental, que tambem f{e alcancava
a verdadeira devogad com Ma-
ria Santiflima : tomadra faber que
coufa he verdadeira, e fubftan-
cial devocad.

Direct, A verdadeira devo-
¢ad, fallando genericamente,con-
fite em tres coufas , que {ad: re-
verencia , invocagad , imitacad.
He doutrina commia’ dos Santos,
e define-a o Angelico Meftre di-
zendo: que he virtude, que faz ao
homem prompto , e habil para
bem obrar, e o defperta, e facilita

para
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para todas as couzas do fervico
de Deos, e bem da fua alma. De
que f{einfere , quea devegad fen-
fivel de fervorozos affectos , ¢ ter-
nura do coracad ,. nad faz falta,
" quando o Senhor no lanad da;
pois fem ella lhe podemosagra-
dar, e fervi-lo, enellanad con-
fifte a devogad effencial.

Ewercit. Quantas couzag fad
neceflarias a huma pefloa, para al-
cangar a verdadeira devega0?

Direct. Nove {ad as mais prin-
cipaes, (I) que vemafer : 1. A
guarda do coracad. detodo o ge-
nero de penfamentcs ociclos , €
vios. 2. Tomar as coufasdo fer-
vigo de Deos muito de véras. 3. A
guarda dos fentidos  exterjores. 4.
O amor 4 {olidad,, e filencio. §.A
licad de livros efpirituaes , € de-
votos. 6. A memoria continua de
Deos , ¢ o andar {empre em {ua
fantifima prezenca. . A conti-

nua-

[1] Div. Petr. de Al¢.2.p. Tr.de Crat.
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nuagad, e perleveranca nos fan:
tos exercicios. 8. As afperezas , ¢
penitencias corporaes, prudentes,
e difcretas. 9. Asobras de miferi.
cordia bem ordenadas fazendo-fe
com efpiritual conlideragad-

Exercit. E que couzas nos in
pedem o chegarmos a alcancar g
devogad verdadeira?

Direct. As coufas mais prin-
cipaes, que nos fervem de obfta:
culo, ou impedimento para al-
cangarmos a verdadeira devogad,
{ad dez. (1) 1. As culpas, e osde-
feitos frequentes, ainda que fejad
leves. 2.0 remorfo da confciencia,
quando he defordenado. 3. Os
efcrupulos impertinentes. 4.Qual-
quer amargura, e defabrimento
do coragad , e trifteza defordena-
da. 5. Os cuidados demafiados de
qualquer couza , que inquieta 4
alma , como os mofquitos do
Egypto, que nad deixavad dor-

mif

[ 1] ldem ibid.
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mir 6. As occupagons demazia-
das, que f{e tomad por tarefa im-
portuna, occupad o tempo , e af-
fogad o efpirito. 7. Os regilos, e
as confolagoens humanas , que fe
admittem fem modo. 8. O rega-
lo demafiado em comer, € beber,
mayormente as ceas deftempera-
das. 9. O vicio da curiofidade, af-
fim dos fentidos, como do en-
tendimento. 10. O deixar com fa-
cilidade os {antos exercicios.

Exercit. Agora acabo eu de en-
tender, que nad confifte o fer hum
verdadeiro devoto nasrézas, de-
‘vogoens, € jejuns, que faz;porque,
4 vifta das coufas, que medizeis {e
requerem para alcancar a verda-
deira devogad , muy fubida con-
za he efta : quem poderd chegar
dalcancar efte dom!

Direct. He certo, que as noflas
forcas , e diligencias nad poderad
alcangar coufa alguma ; mas fe ti-
vermos huma familiar , e filial

€ : con-
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confianga em Deos , trabalhando
nés da nofla parte, nad lhe pondo
impedimento, nem obftaculo com
as nollas culpas, e faltas, alcanga-
remos defte Senhor mais do que
podemos imaginar ; porque mais
vontade tem elle de nos encher
de dons , pelo infinitoamor, que
nos tem , do que ndstemos de o8
defejar.

A Veneravel Madre Maria de
Jefus de-Agreda diz (1) que co-
nheceo eftar Deos inclinado, €
difpofto para fantificar, juftificar,
e encher de dons, e perfeicoensa
todas as creaturas juntas , e cada
huma perfi, dandoa cada hum
mais do que tem todos os Anjos,
e Serafins juntos : ainda as gottas
do mar, e fuas arfas , as Eftrel-
las, os Planetas , os Elementos, e
todas as creaturas irracionaes fo-
rad capazes de razao, e de feus
dons, com tanto, que da fua palf'a

e

[1) Myf. Ciud.de Dios 1. p. 11. 37,
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fe difpuzellem 5 e nad tiveflem
obftaculo, que o impedifle.

Em certa occafiad difle o Se-
nhor a Santa Gertrudes:(1) Aguel-
I [egura canfianga, qite em nim
tem o homem, crendo que real-
mente poffo 5 fey s e quero fiel-
mente ajuda-lo em tudo , me
atmveﬂ?zj 0 coragao , e faz tanta
forga a minha piedade 5 que a
fimilhante homem 5 em certomo-
do, 0 nad poffo favorecer , pelo
contentamento , que recebo em 0
wey pendente da minba vontade, -
e por lhe augmentar o merecimen-
ta ; nem deixar de o favorecer ,
por acudir a quem eu [ou , e ao
muito que lbe guero. Falla,anof-

- fo modo, como que o0 amor o fuf-
pende.

De Santa Metildes {e conta, (2)
que lhe differao Senhor : Muito
gofto me da ,-qie o5 bomens con-

e i1 fiem

[1] Blof. c. x1. Mont. Spir.

[2) Blofius ubi fupra.
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fienr na minba bondade , e efpe-
rem em mim ; porque todo aqguel-
le, que humildemente efiiver
muito confiado , e (e confiar niui-
to demim , enofavoreeerey nef-
- taviday e naoutra lhe farey ma-
yores mercés do que elle merece.
Quanto cada bum mais fiar , e
prefumir de minba bondade, tan-
1o mals alcangard ;5 porque be:
ampoffivel que o bomem nao alcan-
-ce. o quefantamentecreo , e efpe-

rou qie alcangaria o tendo-lho eu
promeitidos

-




TRATADO II.

Em que fe declara como fe had
de adquirir as virtudes, cami-
nhando pelos feus grios4
mayor perfeicad.

CAPITULO L

Da excellencia da Virtude da
Obediencia.

s Uito  fatisfeito
Jilz] eftou com a de-
_,[ clamgqo da dou-
trina , que me
tendﬂq dado acerca da Oragad
Mental. Pergunto agora, fe com
efta licad me poflo dar 4 vida ef-
piritual, fem a]uda, e direccad de
algum Meftre? . Di-
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Drrect. Com grande difficul-
dade; porque avida efpiritual he
huma {abedoria pratica, que mais
{e aprende com a experiencia , do
que pela efpeculagad : e fe nad ti-
ver o Exercitante quem lhe ref-
ponda ds fuas duvidas, quem o ef-
force nas tentagoens, quem O
alente 4 perfeveranca , quem lhe
defcubra os enganos do demonio,
e do amor proprio , fe expdema
muitos perigos. '
Exercit. Bafta para diretor,
qualquer pefloa efpiritual?
Direct. Nad bafta ; porque
efta em alguma coufa vos pade
encaminhar, mas nad em tudo : o
Director ha de fer ovoflo Cen-
feflor, efte ha de fer fabio, experi-
mentado, e prudente, ao qual ha-
veis de obedecer com obediencia
cega , e defcobrir-lhe fielmente
todo voflo interior, e dar parte de
todas as tentacoens , € penfamen-
tos, e tudo o que paflar na voila
alma, Diz
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Diz Cafliano daquelles Padres
antigos , (I)que aos que entravad
de novo a fervira Deos, lhes pro-
punhad, como primeira letra do
A. B. C., que todas as fuas tenta-
goens, e penfamentos, e tudo o
que paflafle nas fuas almas, haviad
de defcobrir logo a feus Meftres.
0 mefmo Cafliano d4 a razad: por
quanto defte modo nad vos po-
cerd o demonio enganar com f{uas
tiacas, € tentagoens , como a fol-
dado novo, pois levais armas de
voflo Meftre antigo: nad vos en-
ganara comoa ignorante , fe vos
recorreres logo ao volflo Padre ef-
piritual , e vos guiais pelo que
elle vos diz: nad peleja entad o
demonio com algum foldado no-
vo, e bifonho , {enad com hum
{oldado veterano, everfado nefta
elpiritual milidia. :

: §. L.
(1] Caffian. lib. 4. de Inflit. ¢. 9.
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§. L

Em que confifte a obediencia cé:
ga, e dos [eus graos. '

Exe;-‘cit.E Xplicay-me que cou-
 {a he obediencia ces
B
Direct. Chama-fe obediencis
cega, porque nad tem olhos pan
ver, mas a olhos fechadosha de
obedecer em tudo o que lhe man-
darem.
 Exercit. Se me mandarem al-
guma coufa , que feja peccado,
tambem hey de obedecer?
- Direft. Nad fe chama cega,
porque hajamos de cbedecer em
qualquer coufa , que nos manda-
rem, oufeja peccado, ou nad;por-
que entad iflo (eria erro: expreffa.
ruente o declara S. Ignacio (1) nas
fuas Conltituicoens; mas chama-fe
obe-
(1) Lertiapars Conflit.c. 1. §. 23,
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obediencia cega, poxque, em tudo
aquillo , em que nad houver pec-
cado, havemos de obedecer fim-
plezmente, fem inquirir, nem buf-
car razoens co quenos mandad;
tendo para nés que o que nos
mandad he {anto, econformea
Divina vontade, contentando-nos
16 com efta razad de fer obedien-
cia; e ifto ha de fer com prompti-
dad,e fem demora. DizS.Joao Cli-
maco: (1) Obedientia eft inexami--
natus o aique indifcefus motus,
fpontanea mors 5 wita curiofita-
te carens , difcretionis depofitio
inter r!wz;'mf difcretionis. A
obediencia he huma obra fem exa-
me: he morte voluntaria, vida fem
curiofidade , e refignagad do pro-
prio juizo, e difcrigad.

Exercit. Se eu'obedecer com: a
obra, e nad com vontade, nen de

coracad, tenho alcangado , e ad-
quirido a'virtude da Obed:encnaP
Di-

=" 1) Div. Toan. Climac, Trad. 4.
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Direct. Efla obediencia he im-
perfeita, e nad merece o nome de
obedienciaj porque, para fer per-
feita, ha de ter os tres grios , que
{e requer para ella.

Exercit. Explicay-me os feus
gréos , para faber como a hey de
adquirir.

Direct. Tres fad os grios da
obediencia. O 1. heefte, que vos
difie, de obsdecer na execucad ex-
terior, fem examinares o porque,
ou para § vos mandad fazer ifto,
ou aquillo ; fenad que aolhos fe-
chados , com humildade obede-
cais , {6 em razad de fer obedien-
cia. O 2. heobedecer de vontade,
e de coragad, conformando a vof-
fa voatade com a do DireGtor,
tendo hum mefmo querer, e nad
querer, com elle. O 3. he confor-
mar tambem o voflo juizo com o
do Direftor , de tal modo , que
julgueis que o que manda he bem
mandado.

: Ex-
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" Exercst. Nas penitencias de
jejuns, cilicio , diciplinas, e ou-
tras mortificacons, poderey guiar-
me pelo meu preprio juizo , cu
hey de dar parte ao Director ?

Diredt. Nad {cmente haveis
de fujeitar , e rendero voffo jui-
Z0 , € parecer nas couzas, que pa-
recem conformes 4 nofla carne , e
fangue; mas tambem nas que {20
contrarias,, e de fi muito efpiri-
tuaes , e fantas : nem cuiceis que
haveis de exceder hum ponto do
que o Direttor vosmandar, an-
tes ahi he mais neceflaria efta
obediencia do juizo; porque como
as confas efpirituaes {ad tad al-
tas, ferd mayor o perigo, e a que-
da, fe nad levares guia.

He ifto verdade em tad (ubido
grdo, que chegou a dizer Cafliano,
que com outro nenhum vicio traz
0 demonio aos Monges a perdi-
¢ad, como: quando lhes perfuade
que {e fiem de fen juizo,e fciencia.

O mef-
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O mefmo Cafliano, e S. Joad
Climaco (1) trazem multos exem-
plosde Monges , que erad muito
efpvirituaes , e muito dados a Ora-
cad , e por fe fiarem de{feu pro-'
pno juizo , querendo-fe reger
governar por elle, vierad a ier
muito gravemente tentados pelo.
df‘monl(). A hum enganou , que
fe defpenhafle,e que lerm M‘lft}’i’,
eita logo direitoao Ceo. A ou-
tro o perfuadio que eratad San-
to, que para elle ja nad havia pe-
rigo algum nefta vida, e que ain-
da que fe precipitaffe em hum po-
co, lhe nad faria mal algum; mas
que os Anjos o receberia6 nas
palrms » para .que nao tivefle pe-
rigo : com efta falfa feguranca fe
imc,ou huma noite em hum pogo
muito fundo , para fazer prova
dq fua virtude, e grandes mereci-
men-
[ 1) Caffian. collat. 2 . Abbat, Moyfi ¢

LU Caffian: abi fup. @ ¢. 3. [feq. Div.
{oun. Climag. Trad.
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mentos; porem fuccedeo-lhe tad
mal, que feito em polme mortreo
dahi a tres dias , e aflim acabou
miferavelmente. (1)

Exercit. Se eu exceder as peni-
tencias, alem das que o Director
me mandar, ferad do agrado de
Deos ; ou fe agradara Deos mais
deixando de as fazer, {6 porme
fujeitar 4 obediencia ?

Direct.S. Bafilio d4 a iflo a ref
pofta , ediz: que averdadeira , e
perfeita obediencia do fubdito
nao efta, nem fe conhece tanto em
deixar de fazer o que he mio,
quanto em deixar de fazero que
ce {i he bom, e fanto, quando lhe
mandad que o nad faca. E a ra-
zad difto he: porque o mdo, ainda
que lho nad prohibirad, o nad
havia de fazer por fer mdo ; po-
rem o que de fij he bom,e Santo,
{6mente o deixa de fazer, porque

lho

(1)55S. Bafilins Serm. de lnftit. Me-
-#aff. G Ser. 1. exercit. de pict.
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lho mandad : pelo que ahi ref-
plandece mais a virtude da obe-
diencia; e fe ella nadeftivera de
permeyo, nad parvece que havia
razad para a nad fazer.

Defte fignal coftumad muitas
vezes os Confeflores, e Meftres
de efpirito uzarem , para conhe-
cerem {e nafce de bom, ou mao
efpirito. Eft4 o penifente mui-
tas vezes affeicoado a commun-
gar amiudo : diz-lhe o Confellor
que nad commungue com tanta
frequencia. Etd defejozo de fa-
Zer muita penitencia , Mmuitos
Jjejuns, diciplinas, e cilicios : ou-
tro quer dormir no chad, outro
dormir menos, e outras coufas
{fimilhantes. Muito bom, e lou-
vavel he certamente o defejo de
‘muita penitencia, ‘e mortificagad ;
e dos dous extremos , o que tem
menos {ufpeita, he inclinar-fe an-
tes contra fi, que para fi; por-
que a natureza do amor proprio

fem-
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fempre fe ha de temer, e ter por
fufpeitofa. Porem o que he me-
lhor em todas eftas couzas, e fem
a menor fufpeita, he dar cada hum
conta a0 feu Confeflor de tudoo
que faz, e tudo quanto dezeja fa-
zer , ¢ governar-fe pelo que elle
determinar. Com. ifto agradard
mais a Deos, e merecers mais. F,
algumas vezes ferd efte mereci-
mento mayor do que o primeiro,,
pela mayor abnegagad , e refigna-
¢ad de fua vontade.

Do Ceo foy enfinada efta Theo-
logia 4 Bemaventurada Santa Bir-
‘gida: era efta Santa muito affei-
coada a grandes penitencias; o Pa-
dre efpiritual,, que a 8overnava,
lhe tirou em hum tempo parte dei-
las, por quanto aflim convinhs 4
fua faude. _

A Santa, ainda que obedeceo, -
-fez-fe-lhe difficultozo,e temia nad
recebefle a fua alma algum detri-
fuento na virtude. Nefle tempo

: ' Ihe
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lhe appareceo a Virgem Nofla Se-
nhora , elhediile : (1) Repara,
filha , e (abe que, [z dous homens
dezejao jejuar hum dia poy [ua
devocag , e bum, que eftd em [ua
liberdade 5 de facto jejua; efeq
outro , que eftd debarxo da obe-
diencia, nao jejua , porque affim
lho ordena o [eu [uperior , efte
recebe paga dobrada: huma, por:
que defejon jejuar com boa von-
tade s e aoutra , porque negou 4
Jua vontade , e obedeceo.

Exercit. Hey de obedecer a
mais alguem, dlem do Diretor?

Direct. A todos os que tive-
rem mando fobre vs.

Exercit. E aos que nao tiverem
mando fobre mim tambem hey
de obedecer

Direct. Se quereis hum docu-
mento breve, e de grande mereci-
mento; a todos, e a qualquer crea-

' tura,

[v] Liv. 1. das Revelag. de Santa Bite

gidgc. 26,
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tura , ainda que feja mass inferior
que v0s, naquillo que vos for pof-
fivel : para adquirirmos efta vir-
tude ‘da‘obediencia ,: havemos de
fazer de conta §nad obedecemos
4 creatura , fenad a Deos; e con-
fiderar a Deos prezente na creatu-
wai'Diz S. Boaventura @ (1).Alto
grdo- de obediencia he obedecer
ao ‘que immediatamente manda
e-ordena Deas>; porém: de algum
modo be mais alto grdo cbedecer
ao:lomem. por amoy: de Deos. E
algumas wezes ferd o mevecimen-
10 57e 0 premiomayor 5 por quan-
20"y obedecendo ao homem  por
amor' de Deos , Je bumilba mars
0 coragad , (e-unega mais a vonia-
dey e [e refignamais o homem em
Deos: affim como faz mass aguel-
de i que: obedece” @ hunr - ériado
‘@IRey, do que fe obedeceffe ao
mefmo Rey. i - [

: £ §. 1L

{1] Div- Bosayen: de Gradib. vit.c. 1.
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A "

§. 1L

Quanto fe agrada Deos da 058-
diencia pontualy e modo pre=:;
zzca paraa adgmmr 0

Exrrc:t.D Eclaray—me _mais
) efta ‘virtude de.ohe-
diencias:  de -queforte: ha de fer
exccutada com pzomptldaé e fem
demora ? -

Diredt. He aobediencia huma
virtude: tad excellente , que para
Deos nos dara entender claramen-
te quanto Ihe agrada a obediencia
pontual ,+0: quiz . confirmar: com
mllagres muitas vezes. (I) _

Santa Catharina " de Sena nos
feus Dialogos diz:que hum Mon-
ge eftando efcrevendo, e tocando-
e a certa obediencia, deixoua le-
tra punupiada, e quando tornoua

achou

{t] Refare-0 S. Cath.de Sena 705 /gus
Dialogosc. 165. 1. pars.
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achou acabada, e a outra ametade
feita de ouro, De outro Monge
conta Rusbroquio : (1) que eftan-
do 0 Menino Jefu com elle na fua
cella, o deixou por ir ao chamado
de certa obediencia, € quando tor-
nou o achou crefcido em figura
de hum' perfeitiffimo mancebo, €
lhe diffe: Qutro tanto tenko cref
cido na tua alma pela pontualida-
de da tun obediencia. Com que
mais meritoria he a Deos a obe-
diencia, que muita penitencia.

Exercit, Efles viviad debaixo
da Obfervancia Regular; e tinkad
effas repetidas occafioens de obe-
decer ; mas!os que vivem em {ua
caza, enellanad tem fuperior ,-a
quem obedegad, nem togue de fi-
no , a que acudir , como had de
aleangar  efta virtude pontual ? |

Direct Em todaa parte, e den-

: £ ii tro.

{1] Liv. 7 3. das Chro.de S. France
Rusbrog. tr.” de' Pracip. “quibufdam vir-
tat, cap. 9. p. 243
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tro de vofla caza, vosnaod faltard
em que obedecer, nem occafioens
para iffo. A5
. Exercit. Explicay-me “eflas oc-
‘cafioens,para me aproveitar dellas,

Direct. Os cazados podem obe-
‘decer hum a0 outro'y ifto he, 2
‘Mulher, 20 Marido, € ‘0 Marido
‘Mulher, naquillo que forjufto-, ¢
razad 3 e quando o chamar, ou

~ ‘mandar chamar, para alguma cou-
-fa, aflim como para comer 5 €0U-
tras coufas que fe offerecerem,
‘obedecer logo com'promptidad
largando 'de'mad o que eftiver fa-
zendo.  Se ' {ois' folteiro, podeis
‘tomar avoz dequalquer famulo,
-pela voz de Deos: quando paraal-
guma couza' vos chamar, v. g
-para almogar , jantar ;. cear , ou
qualquer  minifterio , acudi logo
com pontualidade; que niflo vay o
“merecimento : defta {érte’ com ef-
ta repeticad- de actos  vos ireis
- coftumando -a adquirira obedien-
2. ci
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cia. Se tendes Pays , e eftais de-
baixo do feu dominio, fazey o

ue fazia Santa Catharina de Se-
na. (1) Imaginava eftaSanta den,
tro de fi, que feu Pa{y reprezenta-
va a Jefu Chrifto 5 fua Mdy a N.
Senhora, feus Irmdos , € a demais
familia aos Apoftolos, e Difcipu-
los do Senhor; e aflim andava com
muita alegria, e diligencia {er=
vindo a todos , gozando de feu
Efpozo Jefu Chrifto , a quem
fervia nas fuas creaturas. Sempre
gozava da prezenga deDcos, €
cftava com elle no Sanéta Sancto-
rum. g T

Pergunta S. Bafilio: (2)com que
cuidado. , ediligencia havemos de
acudir 4s coufas da obediencia ¢
E refponde; que comaguella, com
que cada hum,§ ama muito a {ua
vida, acode ds couzas neceffarias
pa-
(1] S. Catharin, Senenfis.
{2] Sandus Bafil. in Reg. brey:in-
320 106, .. A a
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para a confervar : com muito ma
yor 1azad , ‘quanto mais he nobre,
& excellente a vida eterna, que fo
merece pela obediencia, do quea
tethporal. '

Como o demonio fabe o quan-
to ganhamos em obedecer logo
zom prefla , largando de mad 0
que eltamos fazendo , faz muito
pot fios levar a primicia , €4 flor
do merecimento , deixando-nos
demorar com  querer gque acabe:
inos 6 que eftamos fazendo , patd
nad ganharmos o premio do me:
fecimento. Para confirmagad da
obediencia pontual vos contarey
tum excellente exemplo. (1)

" Exercit. Muito folgarey deo
ouvir ; tontay-0, que muito me
alegro de -otivir a pontualidade
dos Santas, a quem dezejo imital

Direct. Na' Hiftoria Ecclefial
‘tica fe conta daquelle grande Ser-

' \ Y0
T F‘z;ﬂjfg. Fpr'p'i'!. A AR e The
burtefiis, & refert in'L. Synodo gend"
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vo de Deos Simao Eftylita y-que
quer dizer :In_colummna edens.
Tinha o fewaffento; e eftava fa
zendo penitencia fempre em hiia
olumna de quarenta covados de
alo ; padecendo no Inverno gra-
vifimos frios, e no Verad rigoros
ziflmas ‘calmas : era tad grandea
pentencia, que nella fazia , que
chegirad alguns a duvidar (e era
homen , porque nad parecia que
homen humano podia fazer, nem
padecer o que ellealli fazia ; e pa-
decia , efpecialmente por quanto
viad que todos os annos jejuava
a Quarefira,  fem comer, nem be-
ber no decurfo della coufa algnmga.

‘Vendo pois aquelles:Padres-do
Ermo aquelle modo ‘de:vida tad
efbranho , e defuzado s, fizerad
Junta,e congregagad fobre o cazo,
paraver o que convinha: ea refo-
lucad, que tomérad , foy mandar-

1he hum recadonefta forriat -~ Qwe

wtodo - de-~wiver be efte 1ao novose
J5171=
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nupca ‘uzado? Que.quer. dizer.
deixardes o caminho commumy . e
trilbado dos Santos, por [eguir-
des bum caminbo tai. peregrino,
© 1ao nove., :de que jamais uzor,
ou tomon peffoa alguma ?. Os La-
dres. [e ajuntarag em congrefa-
vaosi e mandad que defcais 0go
deffa colwmmna ; e que figais Deas. |
miziko commizin. e ja trillado.,
gue ifeguem todos as Monges 5 e
nag: -gqueivais: fazer wnovdades.
Advertirad poreiirao men‘ageiro,
que {e elle em ouvindo efte reca-
do:'lhes obedecefle , e¢iogo com
romptidad , e alegria ' quizefle
{cer: da columna 5 1he davaoli-
cenca para que eftivelfe quieto , €
perfeverafle naquelle tad movo,
como: rigorozo moedo de viver;
porque ‘a ' fia obediencia feria: {uf-
ficiente teftinminho.de que aquel-
fe'camrinho era de Deos: Porem,
fe' reziftifle ;. e nadrquizelle def
ceryoe obedecer., 'manddrad ' que
por
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por: forca o fizefle defcer , eti-
rar -logor daquelle < lugar. Foy o
menfageiro com elie recado a0
Santo , - apenas tinha acabado
efte de declarar o recado , que
levava daquelles  Santos Padres
que defcefle da columna quando .
ja eftendia hum pé para defcer , e
obedecer. -Entad-the -deo o men-
fageiro o fegundo recado , que
levava, e lhe difle : Bonoanimo
fis, &, ftrenué vem gere; fiatio
tua a Deo eft inflatuta. Tem bom
animo, - Padre, e perfevera muito
embera nefle modo de vida , que
tens tomado ;. por. quanto he de
Decos , e aflim tem parecido
dqualles Padres. T &7F iweu®

A qui- fe deve-ponderar muito
por huma parte a grande obedk
encia , ¢; rendimento de juizo do
Santo .emy huma-¢ouza tad boa o
que elie -entendia cra de Deosy €
por autrp, quanto eazo fizerad to-
dos aguelles Padres daquella obe-
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diencia , ‘e rendimento , poisa
tiverad por baftante fignal', ‘para
Jjulgar que era aquillo efpirito
de Deos ; e fe nad ferendera , e
fujeitara logo ‘4 obediencia , o
julgariad por - fufficiente: motivo
para 0 nad terem por bom.

——

ENPTDULLLO. @
- Pureza da intenca@;

Do fin: 5 e bin intengas'y com que
*bavemos de fazer as uoffas.
‘ obras. FiEhay

Exercit. D E que fdrte farey
JUSt asobras, para nel-
1as merecer'em tudo ?

“Direct. Haveis de faber que
toda a vida efpiritual fe fuftenta
nas virtudes, ‘e as virtudes fe fun-
dad na intencad pura, ereftade
coragads & HUpS, 20
] Es%"
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Exercit. Que couza heinten-
cad pura , e rectade coraga0?

Direct. Diz S- Bafilio , (1)
fundado na doutrina do Apoftolo
S. Paulo : Pidtus, ac vatio viven-
di hominis Chriftéani unum [co-
pum [ibi propofitum bhabet , nen~
pey gloriam Det: five enim c1bum
cape[citis, five bibitis, [ive ali-
quid aliud focitis , ommia ad
gloriam Det facite , inguit in
Domino verba faciens. Paulus.
Toda avida, e obras dohomem
Chriftad  tem hum alvo , e hum
fim , que he a gloria de Deos;
porque , '0u comais 5 Ou bebais ,
ou fagais outra qualquer  couza,
diz o Apoftolo, tudoe haveis de'fa-
zer para gloria de Deos.

[1] Bafil. de Inglavie ;& elriztate:

Qriat 16,
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Modo pratico defta virtude ) 2
Jeus. graos, 4

Exercit. ¢y Uantos grdos tem
efta virtude?

. Direct. Da Doutri-
na dos:Sanios , efpecialmente do
Floriofo S.Bernardo,pedemos col-
IgIr tres grdos de perfeicad ; pe-
los quaes péde fubiry o que aclla
afpira , agrande pureza de inten-
cad, e a hum grande, e perteitifli-
mo amor:de Deos.

O primeiro grdo, he quando
nos {omente pertendemos, e buf>
camos 2 gloria de Deos: delorte
que nas couzas, que fizermos, to-
do o noflo contentamento efteja
em Deos, e que alli eftamos fa-
zendo, e cumprindo fua Santiffi-
ma vontade. ., :

Diz



ocaminb.da perf. das virt.” 93
.1 Diz S:zBernardo : (1) Quereis
hum ' bom" fignal ‘para conheceres
{e amais muito a Deos', ¢ {e ides
crefcendo nefle amor ,zda {orte
que c4 péde acontecer?2 Vede fe
ha alguma couza féra-deDeos,
que vos pofla cenfolar, e dar con-
tentamento; com ifto vereis o que
tendes aproveitado, e'crefcidono
amor de Deos. f1sd j
O fegundo grio pdde fer o
que pdem ‘o mefmo gloriofo S.
Bernardo' (2)no tratado-do Amor
de Deos, e he: Quando‘o.quefe-
gue o caminho da perfeicad , nad
fomente efta efquecido de:todas as
couzas exteriores , mas tambem
-de fimelmo, nad fe amandorafi,
{ena®d em Deos, por Deos;. e para
Deos. Havemos de eftart20 ef-
-quecidos dénds mefmos, e de to-
“do o:noflo proveito: ;> ou interef-
fe, e amar:tad pura, e perfeita-
: men-
. (1) Bers. Tralt. de Interit. Dom.c. 69.
[2) Bern.Traét: de Dil. .Deoe. 6, & 7.
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mentea Deos, que nos bens, que
de fiia mad recebermos , aflimde
graca, como de gloria, toda anof-
{a alegria, e complacencia ha de
fer, nad por noflo bem, e provei-
to, mas porque naquillo fe cum-
pre a-vontade de Deos , como o
tazem  os - Bemaventurados no
Ceo, aonde mais {ealegrad com
o complemento da vontade de
Deos , que na grandeza de fua
gloria.

O terceiro 5, e nltimo grio de
perfeigad, e amor, diz S. Bernar-
do: (1) que he : Quando jam quis
operatur 5 non ut ipfe Deo pla-
cat, [ed quia placetei Dens, wel
quia placet Deo quod. operatur.
Quando - hum eftd  tad perfeitor,
que eftd tad efquecido/defi ;, que
ja ‘no. que faz nad olha fe fe agra-
da Deosde mim , fenad emagra-
dar, e contentar ewa Deos, ¢ em
que {e agrade , contente , e fatis-

faga.

{3]Bern.in Sen..col. . Lit. H.
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faca: Deforte, que fémente poem
os olhos no contentamento, gofto,
e beneplacito de Deos , {fem e
lembrar, ou fazer:cazo de {i; mais
que f{e nad foraj ou eftivera no
mundo: efte he puniflimor, e'per-
feitiffimo amordeDeos. = ' op

Exercit. Efte amor he monte
alto ;' e verdadeiramente monte
de Debs: quem poderd fubir a'tad
alto monte , :{e Deoso nao levar?
Enfinay-me como: hey de fazeras
obras: ao pé defte monte, deforte
que mesreca em: tudo o quefizer;
que Deos me levarda efle tad.al-
to monte da perfeicad,quando for
{ervido.* U o Gagwe i

Direct. Havers-dedaber. ;. gue
as obras por {i nada valem , {e fe
nad. fazem com bom fim j e para
nellas merecermos havemos de en-
caminhd-las ‘attualmente a Deos ,
nad nos ' havemes de contentar
com offerecer a Deos pela manhai
todos os penfamentos, palavras, e

'- obras



96 Chave.da Confe. pava abrir
obras daquelle” dia, fenad que ao
tempo. que as quizermos fazer,as
havemos de offerecer aDeos, e
pedir-lhe: que- todas fejad-feitas
para:gloria, echonra (ua. = -
<2De hum daquellés-Padres anti-
gos fe I¢, (2)quea cada obra,que
queria comegar; ‘eltava hum pou-
corprimeiro. parado; e perguntado
que: fazia ?-Relpondeo ::Haveis
de: faber 5 que - affim como o que
Joztiro, para acertaro alvoyef-
2a primeiro. hun pouco parado
olbando 5 e /fazzndo pontaria: af-
S ew primeivavque fage'a -boa
obray ordeno . e determino minha
ntengad @ Deos , que ba de [er
valvoy e fim-detodas noffas obras;
e iffo. be o ique efton fazendo na-
quelle tempa 'y em que efton pa-
Fa@dd. 2omoyitis stiizentisy
- »Ifto he tambem o que!nds have-
mos de fazer. Quando formos tra-
balhar, e fazer as " obras'de nof-
2 fos

[zl InVitis Patrum.
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{os officios;ou ler,efcrever,eftudar,
comer, beber, delcangar, e tomat
o fomno neceflario ; faremos re-
flexad fobre nés , e diremos: Se-
nhor meu, trabalho por voflo
amor; levo, efcrevo, e eftudo por
voflo amor ; como bebo, defcan-
¢o, e durmo por voflo amor , por-
que Vosaflim o quereis ,  para
honra, e gloria vofia. i

Na0d havemos de parar nefte exd
ercicio , ‘até que venhamos.a fa-
zer as 'obras, como«quem ferve'a
Deos, enad aos homens , como
diz' S. Paulo: (1) Servientes ficitt
Domino 5 @& non hominibus. Fa=
zendo-as com gofto , ealegriade
que eftamos nellas fazendo a von-
tade de Deos. Deforte que, quan-
do eftivermos obrando , mais pa-
reca que eftamos amando, que tra-
balhando.

O Padre Meftre Avila(2) traz

g huma
F} Ad Ephef. 6. 7.
2] Mefir, Apila.
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uma comwpiragad a efte refpei-
to muito bda, e muito cazeira:
Aflim como: quando hiia may ef:
tdlavando os pés a feus filhos, ou
matido, que vem de jornada, jun=
tamente o efla fervindo, e o eftd
amando, e gozando, tomando par-
ticular gofto, e contentamento na-
quelle fervico que lhe faz; a efta
imitagad haveis de fazer as obras,
para mereceres em tudo, coftu-
mando-vos a trazer fempre na boc-
€a , € no coracad eftas palavras:
Por amor de Vs, Senhor, faco if-
to, para vofla gloria; porque Vs
aflim o quereis.(r) Defta forte en-
contrareis com' aquelle thefouro
efcondido; e com o campo tad
manifefto , e patente por huma
parte, tad efcondido, e occulto
por outra. Efte he o caminho pa-
ra fubirmos ao Monte alto de
Deos. Efta hea verdadeira alqui-
mia, e certiffima , para fazer de
co-
(1] Tract. 6.¢. 42, 2. 8, ¢. 4.
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cobre, eferro ;, ouro finifiimo ;
porque ainda que a obra de fi feja
baixiflima , com ifto fe faz altifli-
ma, e de grandiflimo valor: por-
que o grande fervigo diante de
Deos , nad he o que tem grande
merecimento; fenad o amor , com
que o fazemos.

C AP T Ol L,
Virtude da Hﬁnﬁldade. 30 |

Da excellencia davirtude da Hu-
mildade, e da neceffidade que
della temos,por fer funda-
mento de todas as vir-
tudesaio 087,

Exercit. Odos os Santos di-

: A zem, quea Humil-
dade he fundamento da fantidade,
e de todas as virtudes:Tomdra que
me diflefles, que couza he Humil-
dade? g 1 Di-
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Direct. S. Lourenco Juftiniano
diz; (r)que a Humildade he cou-
fa muito difficultoza de fe conhe-
¢er; € que em nenhuma couzg
fe engana mais o homem do que
<m conhecer a verdade da Humil-
dade ;. porque efta virtude nin-
guem a conhece bem , fepad
aquelle , que alcangou de Deos o
der Humilde,

Exercit. Donde pracede efta
difficuldade , e acaufa de a naé
comhecermos, tomard ey faber.

Direct. Da foberba, que nos fe-
nhoréa ;. e o noflo amor proprio,
que nos engana.

Exercit: Eu aflim o tinha pa-
ra mim ; mas tomdra - {aber donde
nos veyo efte tad grande mal: por-
que muito defejo fer humilde , e
por mais que faca fempre me acho
cativo defte vicio da foberba.

Direct. Euvos declararey o feu
principio, €a cauza , porque efte

mal

[1] Laarent, J afiini.
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mal nad {6 vos fenhoréaavds,
mas a todos os mortaes ; e defta
forte , conhecidos os inmigos ,
vos armeis contra elles, e faybais
pelejar com esforgo , para os ven-
ceres.

Ewercit. Muito vos agradeco
efta caridade: explicai-me, que
com muita attengad vos ouvirey.

Direct. Haveis de faber , que
na moffa alma ha duas partes prin-
cipaes, a que os Theologos cha-
mad porcad fuperior , e porcad
inferior. Por outros termos mais
claros : Razad , e Appetite fen-.
fitivo. Naquelle ditozo eftado da
innocencia, e juftica original, em
qQue Deos creou o homem, eftava
0 Appetite {ujeito 4 Razad', co-
mo fervo a feu fenhor ; a Razad
era- o fenhor, como couza tnais
nobre , e o Appetite era o fervo,
como. couza menos nobre. Fntad
com muita facilidade , e fuavida-
de obedecia o Appetite d Razad,

: €Q
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e o homem fe encaminhava a amar
a feu Senhor , ¢ empregar-fe todo
no {eu fervico, femn hayer couza
que lho impedille.

Eftaya naquelle eftado tad fu:
jeito , e rendido o Appetite {en:
fitivo. 4 Razad, que {e nad podia
levantar movimento , nNem tenta:
¢ad alguma da carne, fe 0 homem
livremente o nad abragafle.

Nefte teliz , e ditozo eftado,
nao feriamos tentados da ira, nem
da inveja, nem da gula,nem da
luxuria ; nem de outro qualquer
defejomdo , falvo fe nds melfmos

quweﬂ"emos. Porem pelo pec-
cado, como a Razad (e rebellou
contra Deos, tambem fe rebellou
o Appetite fenfitivo contra a Ra-
Z20.

Mais: Se o homem nad pecca-
ra, eftaria o corpo difpofto pasa
qualguer obra, que a alma quizel-
ie fazer, nem nelle fentiria 0 mo-
vimento - contra a. execycad da

ebra;
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obra; mas agora,para muitas cou-
zas que a alma defeja fazer, fere-
bella o corpo com as fuas repug-
nancias, e lho impede. :

Efte foy o caftigo do jufto jui-
zo Deos, diz Santo Agoftinho:
(r) Hec eft enim pena inobedi-
entie bomini veddita in [emet-
ipfo,ut ei viciflim non obediarur,
neque a femetipfo Efta he a pena,
¢ a juftica, que manda fazer a Ma-
gettade de Deos Noflo Senhor
contra o homem defobediente :
que pois elle nad quiz obedecer
a0 {eu Creador , e Senhor ; que
‘tambem lhe nad obedecaaelle a
fuacarne, e o feu Appetite, fenad
que finta em fi huma continua
guerra, e rebelliad,

Mais: Nad {6 ficou o homem
defpojado da juftica original, (di=
zem os Theologos com o Venera-

vel

(Y] dug. lib. 1. contra adverf. legis,
& Prophetarym ¢. 14.
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vel Beda: (1) Fuit [poliatus gra-
tuitis, & vulneratis in natureli-
bus , e dons dagraga , eoutroes
dons {obrenaturaes , que tinha
recebido ; mas tambem ficou ef-
tragado no natural : porque o
entendimento ficou efcurecido ,
para entender as couzas de Deos;
o alvedrio enfermo , a vontade
fraca: para o bem, o Appet:te for-
te para o mal , a imaginagad tad
inquieta , e defaflocegada , que
apenas podemos  rezar hum Pe-
dre noflo como penfamento fixo
em Deos , fem que logo no mef-
mo inftante, quafi {fem o fentir-
mos , nos furte ocorpo , faya de
€aza , e corra por todo o mundo;
a memoria enfraquecida, os fen”
tidos curiozos , acarne immunda,

e mal inclinada.
1*'i11almente, ficoua nofla natu-
reza tad cftragada pelo  peccado,
que ja nad pade quanto antes po-
: dia;
(-l] Béd{{.
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dia 3 porque antes do peccado
amava a Deos mais quea fi, depois
do peccado ama-fe a fi mais que &
Deos, e anda fempre: enamorado
o homem de {i meimo, dezejozo
de fazer a [ua propria vontade ,
inclinado a cumprir os feus appe-
tites;deixando-fe levar de fuas pai-
xoens , e defejos, ainda que {ejd
contra a Razad , e contra Deos:

Ex-aqui vos tenho declarado
a-cauza de noflo mal; e a guerra,
que temos de fazer contra nos
mefmos , para que a razad torne
a prevalecer , e ficarfenhora , e
elta fe encaminhe a amar a Deos.

§- 1.

»

Graos, que [e requerem paraa
verdadeira Humildade.

Exercit. § A agora fico conhe-
cendo a origem, ea

cauza, donde no§ veyo o fermos
ioberbes ;1 e balde trabalhava eu
: pela
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pela Humildade! Imaginavaeu,
que o fer humilde confiftia em fuf:
pirar muitas vezes , e a cada pa-
lavra dizer : fou hum miferavel,
e grande peccador , fou hum fo-
berbo; cuidava, que fer humilde
eftava em fallar com voz branda,
trazer a cabeca inclinada, e oS
olhos baixos, e trazer veftidos def-
preziveis, e vis , occupar officios
baixos , e outras couzas {imrk
lhantes : mas ja vejo que em ne-
nhuma deitas accoens exteriores
eftd o fer humilde ; porque com
todas ellas nad ficad as paixoens
vencidas. ;

Direct. Dizeis muito bem , €
afim he , que em mnenhpma def-
fas accoens exteriores eftd o fer
humilde; fimn he verdade que eftas
couzas exteriores ajudad muitoa
verdadeira Humildade , fe fe to-
mad como deve fer. Eu vos direy
alguma coufa defta virtude da
Humildade, e vos enfinarey o ¢4

mi-
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minho; por onde haveis de cami-
nhar.

Exercit. 1o para mim ferd a
couza de mayor eftimagad ; pot-
que nefta virtude fe me reprezenta
muita difficuldade. .

Direct. Haveis de faber que
a Humildade tem quatro filhas :
A 1. he a Obediencia cega,(como
vos difle no 1. Cap.do Tratado 2.)
tendo o entendimento rendido , €
a vontade fujeita ao Direttor,
para com prefteza lhe obedecer.
A 2. he o Silencio emnad fallar o
defieceffario ( como adiante vos
direy.) A 3. he aPaciencia.

Exercit. Perdoay-me, Padre,
em  interromper o voflo difcurfo;
muito combate me tem dado efta
Paciencia : dizey-ine aonde mora,
porque muito a tenho bufcado, e
nunca a achey , nem quem dellg
me defle noticia.

Direct. A Paciencia mora em
nos metimos : ¢ elcuzado he per-

oun-
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guntares por ella a outrem , nem
adonde méra ; porque quem nad
fegue a mortificagad , imitando a
C%riﬁo » he quenad fabe ter pa-
clencia. em fofirer qualquer  tra-
balho, que lhe venha, conforman-
do-fe com avontade de Deos: o
que he humilde conhece firas cul-
Pas, ¢ peccados, e por elles vé
que merece Muito mayores penas;
tendo-fe por digno de qualquer
moleitia, affronta , e trabalho , e
nao {e queixa ; o foberbo he pelo
contrario , que de tudo fe quei-
Xa , dizendo : que lhe fazem fem-
1azad , ainda que lhanad facad ,
€ que o nad tratad como merece,
e lhe fazem aggravos. O humil-
de em nenhuma couza entende
que lhe fazem aggravo , antes lhe
parece que tudo nelle he bem em-
pregado; e de qualquer modo,que
o tratem , eftd muito fatisfeito ,
porque lhe dad melhor trato, que
o queclle merece. E paraque ve-
nhais
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- nhais no conhecimento da fua per-
feicad, vos quera aquiexplicar os
feus grdos. O 1. he quando hum
nad dezeja trabalhos, nem os quer,
nem, quando lhe vem, folgacom
elles; ‘mas recebe-os com pacien-
cia por. amor de Deos. Efle grdo
pertence aos principiantes, que
comegad a vida efpiritual. O 2. he
doque nad defeja, nem querad-
verfidades ; porém, quando :lhe
vem, nad [6tem paciencia; mas
folga com ellas. Efte grdo con-
vem ads que vad aproveitando no
caminho de Deos. O 3. he doque
gom grande ancia defeja tribula-
goens, tormentos,e perfeguicoens,
e quando lhe vem, tolga muito, ¢
recebe grande goito com ellas.
Efte grdo he dos perfeitos no
amor de Deos.

Exercst. Ja fey, amantiflimo
Padre , que erainfruftuofa a mi-
nha diligencia; baldadamente pro-
curaya eu efta Paciencia, fem ad-

ver-
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vertiv que era huma virtude tag
fubida, e que {0 efta fe péde efpe-
rar de Deos.

Direct. Muito me alegro que
fiqueis {atisfeito; e tornando ao
noflo propofito: = A 4. filha da
Humildade he a Limpeza de cora-

cap: porque o humilde nad ve as |

taltas do proximo , {6 {im as [uas
virtudes para os imitar ; nem oS
tem por imperfeitos, porque tem
pofto os olhos nas fuas proprias
faltas: a todos tem por bons, ¢ afi
{6 por mdo, conhecendo-fe indi-
gno de eftar entre feus irmios ; €
daqui lhe nafce huma eftimagad,
e grande amor, e refpeitoa todos.

Da Humildade nafce tambem
a Paz, tad dezejada de todos, e tad
neceflaria para a vida efpiritual.

Aflim o diz bem claramente Chrif- |

to noflo Redemptor: (1) Difcite
a me, quia mitis [un, & humilis
corde , e invenietis vequiem ant-
: na-

t1) Matth. 11.19.
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- guabus vefiris. Sedeiwmildes ,
tereis grande paz comvoico , €
tambem com voflos iimads.
Exercit. Comaclareza davof-
fa doutrina, tenho vifto que a
Humildade he a may de todas as
yirtudes; affim como a foberba he
origem, ou cabega de todos 0s
peccados 5 e as mais virtudes fad
grdos, e:degrdos para‘a Humilda-
de.
Refta agora enfinaref me o ca-
minho, por onde hey de caminhar.
Direcf. Nad cuideis que com
as noflas forgas havemos de al-
cancar alguma virtude , antes nos
he muito neceflaria a defconfian-
ca de nosmefmos , € pormos to-
da a confianca em Deos, padindo-
lhe continuamente nos «¢€ efta vir-
tude.
Santo Anfelmo (1) conta fette
grios da Humildade, S. Boaven-
: tura

(1] Anfetm. 1ib. Similis.Bonavent, pros.
6. Relig. ¢, 21.
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tura os reduz a tres; mas para

mayor brevidade vos apontarey o
meyo mais breve , queS. Bdaven:
tura diz, e he, que fe tenha cada
hum a i mefino em pouco, e fin-
ta vilmente de f{i; ¢ o meyo uni-
co, ¢ neceflario paraifto, heo
conhecimento proprio. Eftas duas

comzas {ad as que comprehendem |

a diffinigad da Humildade , fe-
gundo S. Bdaventura, -

§. 1L

Modo pratico paraadquiviy cfte
virtude y e fignaes para co-
nbecer. fe. bum tem alcan-
gadoa [ua perfeicad.

Exercit. Ue couzas hey de
confiderar , para o
conhecimento pro-

prio , e adquirir a Humildade?

Direct. Comecemos a cavar,
€ a profundar-nos no que fom(ﬁs:
| efta
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-~ eftafejaa primeira enxadada, con-
fiderando noflas mizerias , e fra-
quezas. Trazey fempre diante dos
1hos eftas tres couzas : Quem fof~
te? Quem es? E quem has de fer?
Antes da geracad, fofte huma
materia ascoroza , e immunda , e
tad hedionda, que fe nad pdde di-
zer. Agora es hum pouco de ef-
terco. Daqui a pouco ferds man=
Jjar de bichos. Bem temos aqui
que meditar. Oh baixa, evil con-
dicad da natureza humana! Oh in-
digna condicad da vileza humanal
Exclama o Papa Innocencio. (1)
Olha paraas arvores ', ehervas.
do campo, eachards que ellas pro-
duzem, elancad de fiflores, fo-
lhas, e frotes muito {aborozos ,
e o homem langa de fi, e produz
mil favandijas. As plantas , eas
arvores produzem azeite , vinho,
¢ balfamo, e langad de fi hum fua-
vif~
(1] Innocent, Papa 1ib. 8. de Cons
tempt. mundi,
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viflimo cheyro, eohomem langa
de {imil immundicias , e hum tad
abominavel fedor , que {6 o ima-
gini-lo caufa afco , quanto mais
dizé-lo. Finalmente, qual heaar-
vorestal he o frutto dellase he cer-
to queaarvore md nad pode pro-
duzir bom fructo. |

Se nos puzermos a confiderar o
que lancamos pelos olhos, ouvi-
dos, boca, narizes , e pelas mais
partes do corpo, nad ha efterquei-
ra mais immunda , nem que taes
couzas; lance de fi.

Oh g bem diffe o Santo Job!Que
he 0 homem,  fenad huma pouca
de podridad, e hum manancial de
bichos? (1) Putredini dixi: pater
mels-es,mater meay & [oror mea
veymibus. A¢ podridad difle: Tu
es meuw pay; e aos bichos difle: vas
{ois'minha may , e meus itmaos.
Daqui ao menos nad temos de
quenos enfoberbecer, mas muito

| de

[1] Job. 17. 144
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deque nos humilhar, e defprezar.
A guarda da Humildade he lem-
brarmo-nos da nofla propria feal-
dade. Diz S.Gregorio: (1) Cuflos
bumilitatis eft  wecordalio pro-
prie feditatis: Debaixo defta cin-
za {e conlerva bem a Humildade:
Vames profundando mais huin
PouCo , demos outra enxadada.
Quem eramos antes que Deos nos
creafle ? Eramos o mefmo nada,
nem podiamos fahir dacuellas
trevas do nad fer; porem Deos,
por fuabondade, emifericordia,
nos tirou daquelle proftindo abyf=
mo, € nos pos no. numero das fuas
creaturas , dando-nos o verdadei-
ro , ereal fer, que temos. Ainda
depois que reccbemoso fer , nap
nos fuftentamos por nés mefinos;
porque he neceflario que Deos
em .todos os momentos de nofla -
vida nos efteja fempre {uftentan-
docom f{ua poderozamad , pa~
' hiu 13
(1] Greg.
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_ ra qoe nad- cayamos no profun-
do aby{mo do nada , donde nos ti-

- rou. Que tem 0 hemem de que fe

~enfoberbecer , {e he nada, e foy
nada, e hade fer nada?

Paflemos adiante, profundemo-
nos mais no proprio conhecimen-
‘to; demos outra enxadada , que
ainda ha outra mayor profundida-
de que o mefino nada, aqual he o
peccado, que nés accrefcentdmos.
Oh que couza tad abominavel !
Ainda iflo he muito mais profun-

~do que o nada ; porque peyor he 0
peccado , - que o nao fer : melhor
fora nao fer , que haver peccado.
Naod ha lugar tad baixo , nem tad
{eparado , nem tad aborremdo 3
nem tad defprezado dos olhosde
Deos, entre tudo o que he, e nad
he, como o homem que efta em
peccado mortal , desherdado do
Ceo, inimigo de Deos , efenten-

“¢iado a0 inferno para femple

Defprezai-vos , e abatei-vos

ne
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no mais protundo, e mais baixo
Jugar, que tiveres na imaginagad,
muito de voflo vagar; porque fe-
guramente podeis crer que , por
muito que vos defprezeis, e humi-
lheis, nad podereis defcer , nem
chegar ao abyfmo do defprezo ,
que merece quem cliegou a often-
der o infinito bem, que he Deos:
nad tem fundo efte aby{ino pro-
fundo; porque quanto mayor co-
nhecimento tivermos da infinita
bondade de Deos, tanto mais ha-
vemos de conhecer quam mdo {e-
ja o peccado, que he contra Deos ,
e o grande caftigo, que merece
quem o comette. Quem foy tray-
dor 2 Deos, que defprezos nad
abracard por amor do me{mo Se-
nhor! )

Oh fe andaffemos fempre com
efta confideracad’, e nos profun-
daflemos nefta mina de noflos pec-
cados ; e mizerias; quam humil-
des feriamos , quanto nos defpre-

331283
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zariamos , e quanto eftimariamos

ue todos nos defprezaflem, e de-
{eftimafiem !

A efte propozito diz o Padre
Meftre Avila, (1) que elle conhe-
ceo huma pefloa, a qual pedio
mnuitas vezes a Deos, que lhe defle
conhecimento do que elle podia
fer. Abrio-lhe Deos hum pouco
o$ olhos, eefteve em termosde
lhe cuftar muito cdro: vio-fe tad
feyo, etad abominavel, que com
grandes vozes dizia: Senhor, por
vofla mizericordia me tiray efte
efpelho de diante de meus olhos,
porque nad quero ver mais ami-
nha figura.

Exercit. Como fe conhecerd
quando qualquer pefloa tem alcan-
c¢ado a perfeicad da virtude ?

Direct.Pelos fignaes de feus ac-
tos he que fe conhece.

 Exercit. E que fignaes, eattos
120 eftes? Ds-

(1) M. Avilg Grat. 5. de Spiy, Sancto

Pag. 194.
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Direct. Os Filofofos dizem ,
que fad quando fe executad as
obras daquella virtude : Prom-
pte , fuciliter & delectabiliter .
Com promptidad , facilidade, ¢
deleite. 1003

Se quereis experimentar fe ten-
des adquirido a virtude da Humil-
dade , vede primeiro fe exerci-
tais os feus attos com promptis
dad , e facilidade ; porque fe fen-
tis repugnancia, ¢ difficuldade nas
occafioens , que fe vos offerecem;
he fignal que nad tendes alcancado
perfeitamente a Humildade: E fe
para os exercitares como he devi-
do , neceflitais de prevengoens, €
confideracoens , bom caminho he
efle para alcangares a perfeicad
defta virtude; mas em fim he fig-
ral, que ainda a nad chegaftesa
alcancar.

Pelos attos , que fe fazem defl=
cuidadamente, fem ferem penia-
dos, nem cuidados, he que fe

co-
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conhece a virtude de cada hum;
Ainda paflad adiante, e dizem
que fe hao de obrar os taes actos
com deleite , e com gofto: efte
he oprincipal fignal, e no que
confifte a perfeicad da virtude.

Aflim que, 4 vifta difto, exami-
nay-vos , e vede fe vosalegrais
tanto com o delprezo, e affron-
tas, como os mundanos fe alegrad
com a honra, e cftimacad: vede fe
vos alegrais tanto com a mortifi-
€agad, e com o padecer, como os
mundanos com o defcanfo, ere-
galo.

Se havemos de chegar a efta
perfeigad em cada huma das vir--
tudes, bem temosem que cuidar
ainda em huma {6 por muito
tempo, e talvez portoda a vida,
E fendo ifto affim , adverti , que
quanto mayor for o gofto, e ale-
gria, com que fizermos as obras
de virtude,tanto mais perfeverare..
mos nellas:mas,pelo contrario, em

quan-
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quanto :nad as fizermos com gof-
to, ferd coufa muito difficultofa
perfeverar nellas ; pois o que fe
nad faz com gofto, e alegria, nad
pode durar muito tempo.

"CAPITULO. IV.
Silencio.

Que o Silencio he bum meyo mui-
to principal parva aprovertar,
e alcangar a perfeigao.

Ewxercit Uma duvida fe me
offerece acerca do

Silencio, e vem a fer : {e o Silen-
cio he neceflario paraadquirir a
virtude da Humildade, (como fi-
lho defta virtude ) parece {e fecha
a porta defta virtude para os fe-
culares; porque fe nad pédem cin-
gir com os apertos da obfervancia
Regular,nem efcuzar-fe de tratar
com os de fua familia, parentes,
afiil-
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amiges, e outras muitas pefloas,
de quem depende o maneyo de
feus negocios. :

Direct. Illo he fe o Silencio
confiftira em nad fallar ; mas co-
mo nad confifte niffo , nao ficais
cingido com os apertos da obfer=
vancia Regular.

Exerciz. Pois em que confifte?

Direct. Confifte em faber ca-
lar, e faber fallar afeu tempo, co-
mo diz o Ecclefiaftico: Tempus
tacendi, &~ tempus loquendi. Ha-
vemos de faber fallar , e faber
calar a feu tempo, como faz o {a-
bio, e prudente; e nad havemos
de fallar como o nefcio, ¢ o ig-
norante. :

Exercit. E como falla o fabio,
¢ prudente?

Direct. O fabio, e prudente,
primeiro que falle, examina la
dentro no coragad com a regra da
razad a palavra, primeiro que faya

pela boca. Efta-he a diﬁeren%q )
‘ 1z
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diz o Ecclefiaftico, que ha entre o
homem fabio , e oignorante: (I)
15 or2  fatuoyum cor illovum, in
corde fapieniium os thlorum.

Aprendamos daquelles Padres
veteranos nefta efpiritual milicia,
que bom exemplo nos dad no mo-
do de fallar, que com tad boa gra-
ca refpondem a todosos que lhes
fallad: “as occupagoens 0s nad en-
fadad, nem refpondem facudida-
mente como nds. Quando lhes
mandad alguma coufa de obedien-
cia , refpondem agradavelmente,
com muito gofto, e de muito boa
vontade ; nad {6 fe nad elcnzad,
mas nem ainda perguntad quem os
manda. Na0 fabem fallar palavra,
que molefte ; nem levemente efs
candalizar ; nem por graca, nem
por zombaria, nem em prezenga,
nem em avzencia : com todos , e
de todos fallad com refpeito , e
eftimagad. Nem ainda que lhes di-

gao
(1[Ecclef: 24. 19+
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gad huma palavrinha, de que fe
podiad fentir;nad refponden com!
outra tal, antes com bda gracaa
diflimulad, como fe a nad tiverad
entendido : conforme aquillo do
Profeta : (1) Fatus [um homo
non audiens. Que bem foube ga-

nhar-fe a fi , e a feu irmad!
Exercit. B o nefcio , e igno-

rante como he o feu fallar?
Direct. He tudo pelo contra-
rio : osnefcios tem o feu coragad
na lingua , porque o tem rendido
aella, eao defordenado appetite
de fallar ; affim dizem tudo o que
lhes vem 4boca , porquelogoo
coragad confente , como fe a lin-
gua, e o coragad forad huma mef-
ma coufa: daqui thes vem o que a
Efcritura fagrada diz exprefla-
mente , que no muito fallar nad
faltardd peccados: (2) In rnwltilo-
quionon deerit peccatum. -
§. L

(1] Pfalm. 37. 15.
(2] Prov. 10, 19.
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St elToniic s

Como o Stlencio nos faz evitar
muitos peccados, e 1105 be me-
ceffario para tratar
com Deos .

Exercit. Eclaray-me que
peccados fad ef-
{es, de que o Silencio nos guarda;
porque muito defejo nad oftender
a infinita bondade de'meu Deos.
Direft. S26 todos os que fe
comettem -pela lingua, faceis de
fazer, diflicultozos de contar. Por
iffo difle Bafilio do'vicio da lingua:
(1) Effe omnium propenfiffimunts
&~ incredibili varietate” multi-
plex; que era de todos os mais
prompto, e o mais multiplicado:
ena verdade bem multiplicado he
nas blasfemias, maldigoens , de-

tracgoens, teftimunhos falfos, ju-

| ra-
(1) Iz Pfaim. 13.
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Tamentos fem verdade, ou fem ne-
ceflidade, mexericos, murmura-
coens , lizomjas , mentiras , jac-
tancias, revelacad de fegredos,
contumelias, injurias , vituperios,
chocarrices , 1rrizoens, porfias ,
palavtas ociofas; finalmente, hia
univerfidade de maldades.

Direct. Pela mifericordia de
Deos, fem eu ter exatta diligencia
na guarda da lingua,acho que nad
commetto eiles peccados.

Direct, Péde, fer que ja nefla
palavra comettefles 0 da mentira,
e o da jadhancia ; porque fe nad
tens os de mayor graveza, e hor-
ror, olha mais de fitto, e acha-
rds muitos dos leves. Achards o
da murmuragad, ou maledicencia,
de que rara pefloa efcapa: (1)
Quis enim (difle Origenes) sta
esnendatioris eft, quem non male-
dicendi confuetudo [olicitet?

Acharas a jattancia; porque he

muy

[1) Lib. ;3. incap. 3. Epift, ad Roum.
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muy ' raracouza o coragad humil-
de, etanto que tiver no fundoal-
gum fedimento de foberba , nad
tardard em fubir 4 beca, mais que
o que tardar qualquer occafiad,que
o abale : Ex abundentia cordis
os loquitur, , ‘

Achards a palavra fuperflua, ou
ocioza. Finalmente , aflim como
nad ha rio , que, em f{ahindo das
fuas margens, nad recolha lodo 5
aflim nad ha lingua, que, fallando
muito, nad cometta peccado’: (I)
Cito lutum colligit ammis exun-
dans, diffle Santo Ambrofio. Tan-
to aflim , que. para o Sagrado Ba-
ptifta fer puro de peccados, logo
desde fua nfancia foy {ubftrahido
da converfagad humana aos reti-
ros de hum deferto.

Exercit. Dizeis verdade , e mi-
nha pouca luz me fazia defconhe-
cé-la : e bem pudera ao menos
ter aprendido da propria expe-

rien-

1] Lib. 1. offici. ¢. 3.
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riencia 5 porque nos‘dias em que
me fuccede fallar pouco , acho
menes que examinar na confcien-
cia. ‘
Direct. Tambem a experiencia
vos moftrara que, no dia que falla-
res pouco , haveis de eftar mais
recolhido na oragad. Aflimque o
Silencio nad {6 aproveita par
aprender a fallar com os homens;
mas tambem he muito neceflario
para aprender a fallar com Deos.
Se quereis pois fer efpiritual , ‘e
homem de Oragad , eter fempre
bons penfamentos , e converfar
com Deos, e ouvir as {uas infpira
goens, tende Silencio , e recolhi-
mento interior; porque para Deos
tratar com a alma, querque ella
efteja em foledade , como elle
mefmo o diffe pelo Profeta Ofeas:
(1) Ducam eam in [olitudinem,
& loguar ad cor ejus. Levi-la hey
paraa foledade , e alli lhke falla-
Iey ao coragad ; alli ferdo as ccle*
-

|
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folagoens, e osregilos: (1) Ecce
ego lactabor eam. Alli lhe darey .
lcite de meus peitos ; para figni-
ficar os favores, € merces , que
faz 4 alma quando aflim a reco-
lhe; diz S. Bernardo: Devs . be
efpirito e 1ad corpo, e por tan-
1o, pede foledade efpiritual, enad
corporal. :

Exercit. €Conforme effa doutri-
na, fera neceffario retirar-me 'para
o'deferto , deixando a communi-
cagad, e trato com ascreaturas.

- Direct. Se aflim vos parece, he
engano. Nad vedes o que diz S.
Bernardo, queDeos pede foleda-
de efpiritual ,'e nad corporal. ..

Exercit. E como hey eu de tee
foledade efpiritual andando entre
as creaturas, com o trafego defte
mundo? |

Direct.Para iffo nad he necella-
rio que vos facais Ermitad, nem
que fujais do trato, e converfagad

i dos

(1) Offec. 2. 1100 ;
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dos proximos. Iazey dentro de
vos huma cella efpiritval , e reco.
lhey-vos dentro della, confideran.
do queeftais em hum deferto , a-
onde nad ha fenad Deos, e vofls
alma.. . - :

55 De Santa Catharina de Sena
ssfe conta em fua vida, (1) quea
5 perfeguiad muito feus pays ;e
55 he "davad muita mortificacad ,
s Paraque cazafle: e chegon a tan-
53 t0 @ perfeguicad, que lhe man, |
55ddrad nad tivelle lugar feparado,
3> nem cella , em que fe recolher;
53 POI' Cuja cauza a occupdrad no
s fetvico da cazaj tirdrad da co- |
5> zinha .2 huma efcrava, que ti-
5> nhad, e a puzérad em feu Ingar,
s Para que aflim nao tiveffe tem-
» PO deorar , nem para osmais
55 EXErcicios efpirituses :  porem
»s ella enfinada pelo Efpirito San- |
s» to, diz a fua hiftoria que fabyi-
ss Cou-la dentro emfeu coracad

55 hila

(1) 8. Cath. Senenfis
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,,huina muy occulta cellajefpiri-
,»tual, e aflentou: comfigo'nuncs -
,, mais fahir della, e aflimr o fez:
Deforte ;‘que ‘na primeira cella 5
que antes tinhay algunias vezes
eftava dentro della;, € outras fo-
ra y porém agora nwnca jamais fa-
hia' defta fanta cellal efpiritpal 5
queella dentro em {i tinha fabii=
cadou! / olupoldo MI-011RID ©
Exercit.De que remedibs ufard

o' que’'tem repetida experiencia 5
de"que quantoimais “fe pertendel
reprimir , mais fallar; ‘ow as vezes
fc folta em palavras de 1ra , €
defabrimento com feus proximos?
Diret. Nem por iflo deixe a
fia empreza, antes infifta mais
nella, até adquirir habito de filen-
cio; pondo fempre fuaconfiznga
em Deos, e reconhecendo pelas
fuas mefimas quédas a neceflidade
_que tem de remedio. Sera util nad
eftender o {cu propozito de guiar-
dar {ilencio maisque ao prezente
11l i,
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dia; ¢ paffado efte, prorogé-lo ag
feguinte , e aflim aos mais: a efte
Propozito vos. cortarey o que fa.
zia o Santo Fr. Junipero. Refol:
veo-fe efte 'a guardar filencio
hum dia .em honra do Eterno Pa- :
dre ; depois tomou outro em hon-
rado verbo Divino , € outro deds-
cou-o a0 Efpirito Santo: feguio-fe
O quarto em obfequio da Virgem
Maria.. Logo foy: convidando tan-
tos Santos , que veyo a eftar ca-
lado feis mezesinteiros , e ficou
ganhando .o habito defta virtude.
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CAPITULO V.

Conformidade com avontade de
Deos.

Como a Conformidade com avon-
tade de Deos be virtude [u-
perior, e comprebende em
[ todas as mais.

Exercit. P Adre , eftou ja re-
- ceando” a fraque-
za da minha memoria; pois he
tad debil, que quando me quero
lembrar de huma couza,me efque-
ceoutra. Ja me tendes enfinado o
como heyde tiraro fructo da Ora-
¢ad , ‘indo’ por 'parres , ‘defcen-
do a couzas particulares , come-
cando-pelas pequenas , para ir {u-
bindo ‘pelos grdos das virtudes 4
ultima perfeicad. ‘Agora pergun-
to fe haalguma virtude fuperior,

que
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que comprehenda em fi todas, pa-
ta atirar por fructo da Oragrd, ¢
feja mais do agrado de Deos, pa-
1a a trazer fempre na lembranca?
Direct. Se eftiveres bem excr
citado na doutrina, que vos tenho
dado, e quizeres hum atalho bre-
ve para vos unires a Deos,em queé
mais o agradeis , - conformay-vos
com a {ua. Divima vontade em
todas as tribulagoens ; e trabalhos,
que fe vos cfferecerem ; porque
neita virtude -da’ conforinidade
com a vontade de Deos o agrada-
feismais , pois; em {i comprehen-
de todas -as maisvirtudes,  Defor-.
te, quena Oragad (como vosdifle)
{e. vay tirando della por fructo a
mortificagad nos; fentidos , e nas
paixoens , foffrimento,e pacien-
cia &c. ; e efta mortificagad he o
meyo, que necellariamente fe ha
de preluppor, para virmosa alcan-
gar eita conformidade com a von-
tade de Deos: aflimque efte he o
B : fim
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fm ; e a mortificacad he o meyo
para o alcangar; eo fim principal
fempre coftuma fer mais perfeito
que 0 meyo.

Nad haveis de parar {émente no
fructo em particular da Oracad;fe
nad que haveis de caminhar para
diante, para tirares por fructo al-
guma virtude fupertor , ( come
aconfelhad os Meftres da vida ef-
piritual ) a qual encerre em fi as
demais.

Exercit. Declaray-me ifto com
algum exemplo , para o perceber
melhor.

Direct. De muito bda vontade:
aqui tendes efte, que me parece
bem ao noflo propofito.

4, Conta Joad Rusbroquip, Va-
s rad doutiflimo,(r) e muito efpi-
5 ritualy; de huma Santa Virgem,
» que dando conta ao feu Confef:
sy for, e Padre Efpiritual, que de-
» via fer grande fervo de Deos ; ¢

de

{1} Rasbr. iz fin. operum [worum.
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»» de: muita Oragad, querendo fer
s delle enfinaday lhe diffe: Queo
2> few exercicio na \QOragad erama
sy Vida, e Paixag de Chrifto noffo
» Redempor : e queo que della
»5 tirava , era o conhecimento de
2 1i, edos feus vicios, e paixoens;
» € juntamente dor, e compaixad
5 das dores, e trabalhosde Chrils
55 t0. Dife-lhe o Confeffor, que
9y Obrava muito bem; porém que
5> fem muita virtude podia qual-
5; QUEr ter comparxad , e ternura
5 da Paixad, e tormentos de Chri-
» fto; como fuccede aos homens,
55 que {0 pelo amor, e affe&tona-
» tural, que cada hum tem ao feu
»» AMIZ0 , tem muita compaixad
» dos feus trabalhos. Perguntou-
»»1hea Santa: E chorar huma pef:
»» {02 0s feus peccados todos os
s> d1as 5 ferd verdadeira devocad?
»» Refpondeo o Confeflor : Bom
»5 he tambem iffo: porém nad he o
35 Mais avantajado ; porque o mal
9y04:
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5, naruralmonte dd pena. Tornou
5 ellaa perguntar: Sera verdadei-
4y ra devocad imaginar nas %enas
,»do inferno,e na Gloria dos
sy aventurados? Refpondeo: Tam-
5, bem' iflo nad he o mais fubido;
» porque anofla mefina natureza
5, Naturalmente aborrece , e recu-
»» 2a 0 que lhe da pena, e bufcao
»»que . lhe pode dar gofto, e con-
»» tentamento. Com eftas refpoftas
»y fe foy a Santa Virgem muito def-
,, confolada, e cheroza , por nad
» faber aque applicaria o fewex-
y» ercicio da Oracad , que foile
3 Mais. do agrado de Deos. Dahi
» @ pouco lhe appareceo hum me-
» Dino: muito formofo,ao qual re-
» ferindo 'a Santa a grandedef-
»sconfolacad , em que fe achava,
»que quazi lhe parecia irremedia-
s vel; lhe refpondeo o menino ,
3 que nad diflefle aquillo, porque
» elle podia, e aqueriaconfolar,
» Yay (dille o menino) ao teu Pa-

5y dre

e .
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» dre Efpiritual , e dize-lhe que a
s verdadeira devocad confifte ng
»» abnegacad, e defprezo de fi pro-
» Prio, e na inteira refignacad mas
»» maos de Deos, affim nas cou-
»» Zas adverfas , como nas profpe-
»5 Idades, unindo-fe cada hum fir-
»» memente com Deos por amor, e
s5 conformando inteiramente a fua
»» Yontade com ade Deos em to-
sy das as couzas. Ficou a Santa em
3, extremo alegre,e logo o difle ao
» Padre Efpiritual, o qual lhe ref:
» pondeo : Ahi eftd o ponto, ¢
»A ifo fe ha de applicar a Gragad;
»» porque niflo confifte a verdadcr-
»» caridade, e amor de Deos , ¢
»» confequentemente todo o noflo
»y Aproveitamento , e perfeicad.

6.1.
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' § L

Em que confifte a Conformidade
com o voniade de Deos y e
modo praiico para a
adguirir.

Exercit. Uita luz me deo

efte exemplo, pa-
ra_entender que he pouco o cho-
rar as culpas, e ter compaixad dos
tormentos de Chrifto &c. , o que
a mim e parecia fer o mais.

Agora quero  que me digais ,
em que confifte efta conformi-
dade.

Direc?. Haveis de faber que
nenhuma couza pode.acontecer,
nem: ficceder no mundo , fenad
por vontade , e ordem deDcos,
excepto o peccado. Os bens, que
-0 mundo chama da fortuna , nad
05 dd a fortuna, porgue a nad ha,
fenad'Deos; aflim o diz o Efpirk

to



140 Chave dv Conft. para abrir

to Santo pela boca do Sabio : (1)

Bonay & mala, vita , & mory !
paupertas , & boneflas a Deg
Junz. Os bens , e os males, a vida,
€ amorte, a pobreza, e a riquez,
Deos he que a di.

E ainda que eftas couzas ve-
nhad por meyo de outras cauzas
fegundas , he certo que nenhumg
couza fe faz nefta grande Repu-
blica do mundo , fenad por von-
tade, e ordem daquelle Summo
Imperador, que o governa ; ne-

nhuma couza vem acazo, aref

peito de Deos. Tudo vem regif-
tado , e concedido por fua mad;
contados tem os offos de noflos
corpos, e todos os cabellos de nof:
fas cabegas, e nenhum ferd tirado
fem ordem fua. Que digo eu a ref.
peito dos homens | Hum  paffa-
rinho nad cahe no laco, diz Chrif:
to noffo Redemptor no Evange-
lho, fem difpozicad, e vontade de

: Deos,

(1] Ecclef. 11, 14.
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Deos: (1) Nonue duo pafferes a}e
venerunt, & unus ex 1llis non ca-
det [uper tervam, [ine Patvevef-
1ro. %ue nem ainda huma folha
de qualquer arvore fe murcha fem
fua vontade.

O que havemos pois de tirar
defta verdade, he a concluzad:que
fe todas as couzas, que fuccedem,
vem damad de Deos, e toda a nof-
fa perfeicad confifte em nos con-
formar com a fua vontade, queas
tomemos todas como vindasda (ua
mad; e nos conformemos nellas
com a fua Divina vontade.

- Exercit. He fem duvida, que
todos cremos que todas as couzas
vem da mad de Dzos, e que nada
fe faz fem fua vontade ; e todos
em geral,bons, e mdos, dizem to-
dos os dias na Oragad do Padre
Noffo :' Faga-fe Senhor a volla
vontade, aflim na terra ;  como no
Ceo; :mas nem por iflo nos move-
P mos
{t] Magth. vo. 19
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mos a acceitd-las; como vindas dé
fua Divina mad. AT
Direct. 1flo he porque o crem
4 carga: cerrada , porque aflim
Iho diz a Fé,aflim o lerad, aflimo
ouvirad; emnad bafta que em geral
fetenha eita conformidade com a
vontade de Deos;porque iffo aflim
em- geral he commum a todos: ¢
Vs, ou qualquer pefloa , que per-
tende adquirir a perfeicad da vii
- tudery haveis de:delcer a couzas
particulares , . para: {ubires pelos |
feus graos 4 verdadeira contormi:
dasle, e uniad comi Deos.i| .
ELxercit. Declaray-me effas cou-
zas particulares;, arque hey dedel |
Gelit 9 3. k. |
Direct. Nad haveis de tomat |
couza alguma ccomo vinda acazoy |
ou por.induflria , e tragades ho:
mens; porque-Hlo, tomado aflint
heo que coftuma cauzar muita pe:
nay e triftezal' Nad haveis de ima- |
gimar que vos veyo ifto, ou aqlill" '
0,
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lo, porque o outro o fallou , ou
procurou , e fe elle nad fora nad
fuccedtra aflim: mas haveis de to-
mar todas as couzas como vindas
da mad de Deos , porque elle he
o que as envia por effes meyos , €
alegrar-vos com ellas:

Aflim ‘que, he neceflario def
cer a couzas particulares ;. porque
humas vezes fe vos offerecerad
couzas «e obediencia, ‘outras de
humildade , outraside paciencia’,
outras de defprezo , outras de
breza , ‘outras de enfermidade
principalmente naquella, que tive-
res mayor repugnancia : haveisde
fuppor que eftais vendo, ou ouvin-
dc a'Jefu Chrifto , que vos diz:
Filho, eu quero que agora padecas
ifto, quero que agora foffras ifto
Por meu amor. Refpondey com
aquellas palavras do Apoftole S.
Paulo : (1) Domine, quidme vis
facere ? Aqui eftou, Senhor, refi-

. gna-

(1] Acfor. 9.°6.
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- gnado nas voflas mdos , faca-fe
em mim vofla vontade. Bendito
fejais, Senhor, que com £ad peque-
na couza vos contentais: eu me-
reco o inferno por minhas cul-
pas, e vos me dais huma tad leve
couza, que padecer. Diz a efte ref
peito o Padre Meftre Avila: (1)
Que o dar gracas a Deosno tem:
po das confolagoens , he de to-
dos 5 porem o dar-lhas no tempo

das tribulagoens , e adverfidades
he proprio dos bons, e perfeitos:
Ifto he huma ‘mufica muito do-

-¢e, efuave aos ouvidos de Deos.
Mais vale ; diz , nas adverfidades
hum: Gragas a Deos,hum: Bendj-
to. feja Deos , que feis mil gra-
gas nas profperidades. '

5. IL

(x] M, dvil. tom, 2, Ep. fol. 0.
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Sezlls

Contimia-[e efta virtude , e [e
explicad os feus graos.

Exercit. Efta agora explica-
% refme os grios def-

ta virtude , para {ubir por elles 4
verdadeira conformidade com a
vontade de Deos. :
Direc?. Nefta virtude ha di-
verfos graos, hum mais alto, e
mais perfeito que Outro; os quaes
fe pédem reduzir a tres princi-
paes. O primeiro he , quando fuc-
cedem ao homem as coufas , que
dad moleftia , e pena, que as nad
quer, antes lhes foge;porém ainda
allim antes as quer foffrer , que
- cometter culpa em lhes fugir: efle
he o grio mais infimo, e de pre-
ceito. IDe modo que aindad o ho-
mem finta, e tenha pena,e triflezg
com os males que lhe fuccedem,

ainda
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ainda que gema quando eftd doen.
te, e dé fentidos ays com a ve
kemencia das dores , ainda que
chore pela morte de feus paren-
tes ; pode com tudo ifio ter efta
conformidade com a vontade de
Deos. G fegundo grdo he , quan-
do o homem, ainda que nad de-
feje osmales, que lhe fuccedem,
nem os bufque; com tudo, de-
pois de vindos os acceita, ¢ {offie
de boavontade, por feraquella a
vontade , e beneplacito de Deos.
De médo, §accrefcenta efte grio
a0 primeiro, ter alguma bda vou-
tade, ealgum amor 4 fua moleftia
por amior de Deos, e aquer foftrer
nad (omente porque eftd obrigado
de preceito , {enad tambem por-

que o padecé-la he do agrado de |

Deos. O primeiro grdo faz- que
levemos as couzas com paciencia;
porem o fegundo accrefcenta mais
o levi-lis com promptidas, e fact-
lidade. O terceiro he , quando o

) ferve
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fervode Deos, pelo grande amer
que tem ao Senhor , nad [Gmente
foflre , e acceita com bda vantade
as penas, e trabalhos , que he fer-
vido mandar-lhe, mas ainda os de-
zeja , efe alegramuito com elles,
por fer aquella a vontade de Deos.

Efta refignagad , e inteira con-
formidade com a vontade de
Deos , alegrando-fe que em fife
cumpra fua Divina vontade , heo
mayor, € Imais acceito , e mais
agradavel facrificio, que o ho-
mem de fi péde offerecer a Deos;
porque nos outros facrificios of-
ferece-lhe as {uas couzas, nefte of-
ferece-fe a f{i mefino. Nos outros
facrificios , ¢ mortificagoens mor-
tifica-fe cada hum em parte : na
temperanga, ou namodeftia, no
filencio , ou na paciencia , offe-
rece a Deos parte de fi ; porém
elte he hum holocaufto , noqual
fe fofferece cada hum inteiramren-
te,e de todo a Deos,para que delle

k il I8ga
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faga o que quizer , como quizer,
¢ quando quizer, {em exceptuar,
nen rezervar couza alguma pan
41 Pela diftancia’; que vay de to-
do 4 parte; le conhece a differen-
&2, que vay defte aos mais {acrifi
cios,_e,mortiﬁcagoens. _
Aflim que , trazey fempre na-
boca eftas palavras : Senher, que
quereis que faga? E no coracad o
dezejo, dequefefaca em tudoa
vontade de Deos. Para vofla con
lolacad -vos quero contar hum ex-
emplo admiravel.
5y No' livro dn Pitis Patrum
53:(1) {e refere, que houve dous
syirmads Monges folitarios, hum
55 delles mogo, 0 outro veltho, cu-
55 ja vida de ambos era fanta, e de
sy bomexemplo :  fendo invejados
5» dlo demonio 4, principalimente o

55/ 1118 MOCo,quie {e moftrava mais

s» fervorozo no fervico, e amor de
sy Deos; tomando: férma de Anjo
8 i 9 .de

la] 1 Vitis Patrum,
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, deluz’, apparecen ao de mayor
,1dade, e diffe-lhe eftas palavras:
sy Bu fou Anjo de Deos, e venhe-
syte revelar hum fegredo, de que
5, muy” grandemente me peza,
,, efinto : fabe'que ten irmad cftd
» preftito para‘’o inferno , ¢ em
syquanto! ferve 'a-Deos, nada lhe
yyaproveita  paraiia vida ‘etérnas
» Dito ifto, delappateco Eicou o
531 Mnnge muito trifte ‘por ouvir
» ta0 ruim nova do'irméoy e tedas
s asvezes,que punha os nihos nel-
y le; gemia, e chiorava muy amar-
» gamente. Perguntou-lhe ' huma
» VeZ 0 irmad mais moco, que the
» diffeffe a cauza de tantaslagri-
»y Mas-quando o via? R efpnm 20~
»lhe: - que hum Anjo lhe difiéra;
» que ‘elle era dosfignalados para
" ypoinferpo. Difle entad o ma; ice-
» Do nad vos entriftecats, irmad ,
»» por 1ﬂo, nem chorels mais; por~
»que fe Deos quer que et e con~
y dene’y cumpra-fe fua vontade :
55 QUE
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s> que et nad ofirvo, para que me
»de 0 Ceo, ou livre do inferno;
sy fenad por feu puro amor, por-
35 que o merece fendo fummamen-
2 te bom: porque fendo elle quem
55 he,e eu quem fouteve por bem
s, de morrer, ¢ padecer por mim;
s> {e  elle quizer, péde dar-me o
35Ceo,e fe nad,pide tambem fazé-
» lo: e por eftarazad,pofto que fe-
»ja verdade que efteja elle deter-
»3 minadoa condenar-me, nad dei-
»> Xarey eu de o fervir em quan-
»» to tiver vida, pois no inferno o
35 N30 poderey fazer. Dada a ref:
9> polta a0 irmad mais velho, logo
»» 4 noite lIhe appareceo hum Ap-
% J¢ de Deos,o0 qual lhe declarou
» Como era demonio o que de pri-
»s Meiro appareceo a feu irmag; e
s5 pela grande conftancia, e pren-
5» das de amor, e agradecimento,
»» Que moftrou,; tinha merecido
» i0Rito grande augmento de gra-
» &4 com Deos noflo Senhor.c
A
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—

CAPITULO. VL
. Das Tentagoens.

Como buns [aé teutados ao prin-
cipio da fua converfao, e ou-
tros ao depois.

Exercit. ¥y Adre amantiflimo ,
efton nad fomeute
fatisfeito da clareza da voffa dou-
trina, mas muito agradecido pe-
los beneficios , que de vos tenho
recebido. E ja que tendes tanto
affeSto de caridade, e luz de dou-
trina, hey de a proveitar-me de
tad bda occafiad. Que farey, que
quande rezo tudo fad efcrupulos
de mal pronunciadas as palavras,
e eftar diftrahido inadvertidamen-
tefs Gt :
Direct. Continuar para diante,
nadp dar entrada a efcrupulos,
que
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que fioilluztes do demonio;por-
que Decos entende todas as linguas,
e fabe o que vés quereis dizer, an-
tes deo pronunciares , e conhece
muito bem' a nofla fraqueza:aflim
quc, para efte Senhor bafta a boa
vontade, que tendes de fazer tudo
bem feito, patenteando-lhe o vol
fo coragad , pondo da vofla parte
a diligencia poflivel , para que tu-
do f{e encaminhe para boara b
gloria de Sua Divina Mageftade.
Exercit. ‘Vejo-me mettido em
hum mar de tentagoens, e em hum
abylmo de penfamentos mdos,que
me atfligem,e me dad grande com-

bate; nem fey qual feja a cauza,
nem donde me procede efte mal, o
que déntes nad padecia,e me pare-
ce Deos fe tem efquecido de mim,
e fe defagradara deftas tentagoens.
Diredt. Enganais-vos com to-
das eflas confideracoens : nad vos
attlijais,  antes agora he que effais

mais lembrado de Deos.
;s De
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55 De Santa Catharina de Sena (1)
55 fe-conta que eftando em certa
5y occafiap muito afflicta, eanguf-
y tiada com eftes penfamentos,lhe
spapparecéra noflo Redemptor, e
s»a0'inefmo ponto defapparecerad
»» todos aquelles nublados. Quei-
»» Xou-fe aSanta docemente ao feu
» Eifpofo , dizendo: Ay,Senhor,
5> aonde eftaveis , quando taes
s> coufas paflavad pelomeu cora-
55 a0? Refpondeo-lhe .o Senhor :
y» Ahi eftava en dentro do ten co-
55 ragad. Meu Jefu, entre penfa-
s MENtos tad mdos , tad torpes,
» etad feyos, eftaveis vés? Difle-
» lhe ‘o Senhor : Dize-me filha ,
s'folgavas tu por venturade ter
»» aquelles penfamentos ?  O¢Se-
sy nhor', que me martyrizavad a
»alma, e nad fey que efcalhéra
»» antes, que t&-los. Pois que fa-
» zia(difle) que te paflaflemfenad
»el, que eftava alli? De modo:

_ que
(1) S. Cattarina de Sena.
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que por mdos, e feyos penfa-
mentos , quetenhais, fe vosnad
deleitais com elles , antes tendes
muita pena,e prande pezar,nad {¢
vos nad tem Deos defamparado,
fenad que podeis tomar iffo por fi:
gnal de que méraem vds; porque

elleheo que vos d4d efle aborreci- |

mento do peccado,e elle temor de
perder a Deos : Cum ipfo fum in
tribulatione. Com elle eftouna
tribulagad , diz o Senhor. No
meyo da cabega , edos efpinhos,
¢ no meyo do fogo eftd Deos;por-
que a huns permitte efte Senhor as
tentagoens ao principio da fua
converfad , e a outros ao depois:
e quereis faber a caufa eu vo-la
direy.

Exercit. Muito eftimarey fa-
bé-la , para me apartar della.

Direct. Defla vos nad podeis
apartar , porque comnofco ficou
o noflo mayor inimigo, que nos
faz continua guerra.

Ex-
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Exercit. Que inimigo he efle?

Direct. He aquelle fomes pec-
cati, ( como vos difle no cap. 3.da
Humildade) a rebelliad, e contra-
di¢ad para todo o bem, que ficou
nanofla carne, depois do peccado:
a corrupgad da nofla natureza he.
a caufa denoflas continuas tenta-
coens. jif

Exercét. Muito bem tenho en-
tendido a caufa: mas em nad fentir
eu d‘ntes eftas tentagoens , ' como
agora, deve:de haver algum fe-
gredo. -

Direct. Nenhum fegredo ha.
Nad vedes que, ‘aos que tratad da
perfeicad , appetece acarne con<
tra o elpirito ; porem mos m4os
que nad tratad deftas materias ,
nad tem acarne contra quem ap-
petecer : e aflim eftes nad fentem
aluta da carnecontra o efpirito;
porque nad ha efpirito, que con-
tradiga, e peleje contra ella.

elo que nad tem o demonio
ne-
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neceflidade de gaflar tempo em
tentar a eftes taes ; porque fem
duvida carecem de que fe faga dis
ligencia; e fem coufa alguma dif
ta, por fua livre vontade; © fe-
guem e fe lhe rendem, femdif-
ficuldade, ou contradigad.
Exercit. faeu vonvendo , que
a minha ignorancia he a quemais
me multiplica eftai/gnerra: expli-
cay-meifto maisi, para que nad
defmaye neftaafflicgad. .
Dire#: DizS. Jevonymo , que
na oracat do Padre Nollo , que
Chrifto: nos enfirion; nos nad diz
que pecamos a Deosnad ter ten-
tacoens, porque itfo;(diz) he 1m-
poflivel:. (1)« fmpo/fibile enim eff
humanam animannon teniart,
mas  que nos nad :deixe cahir na
tentacad. L ifto he'o que Chrils
to difle tambem em outra parte
afeus Difcipulos: «(2) Pigilate,
i @~ ora-
[x) Hier. 12 Matth. 6. 1.
Y2) Matsh, 29- 41.

1
2
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& orate 5 ut nowintvetiy in ien-
tationem. Viglay , € oray , por-
que nad entreis em tentagad. £ o
meimo S. Jeronymo na Epiftola
ad Heliodorum diz : Erras fra-
ters erras, [iputas unguam chri-
flianum  perfecuiionem non. pa-
4. Erras, irmao , erras, e infal-
livelmente te enganas, fe imagi-
nas que o Chriftad ha de eftar fem
tentacoens : Zwsic maximié oppug-
navis 5 fi te impugnari - nefcis.
Efla he (diz) a mayor tentacud ,
quande te parece que nad tens
tentacad : eeatad vos faz o diabo
mayor guerra , quando:a vos vos
parece que nad ha guerra.

Diz §. Gregorio, (1) que he en-
gano de alguns, que em tendo al-
guma gravetentagad, 'logo lhes
parece que eftd tudo perdido, que
Deos fe elquece delles, e que ef-
tad fora de fua graca: Muito en-
ganado andais , antes he necefla-

£4¥rio

(1] Greg: lib."24.Moral.c.12.13.¢' 14.
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rio que entendais, que o ter ten-
tagoens nad {6 he coufa ording-
tia dos homens, fenad muito pro-
pria de homens elpirituaes, ¢ que
tratad da perfeicad , como nos
enfina o Apoftolo : (1) Ommney,
qus pié volunt vivere in Chrifto
Jefu, perfecutionem paiientur.

§. L

Contindia-e a mefima materia $ue
Jedeclara fe bouve confenti-
mento 5 ou nao.

Exercir. Ual ferd a razad
deftas  tentagoens
permiti-las Deos a
huns no principio da fua conver-
fad , eaoutros ao depois?
Direct. S. Gregorio vos dard a
¥azad: (2) diz efte Santo, que per-
mitte , e quer o Senhor que huns
fe-
[1} 2. ad Timot. 3. 12.
[2) Greg. lib. 24.Moral. ¢,12. 13 149
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fejad tentados ao principio da fua
conver{ad, para que ninguem ima-
gine que he Santo, por haver dei-
xado a m4 vida, e abracado a boa,
que 1ad os penfamentos, que cof-
tumad vir aos taes: e tambem por-
que a feguranga coftuma fer miy
da negligencia: e para que a fegu-
ran¢a da bda vida, que tem toma-
do, o nad faga negligente, e def-
cuidado , permitte o Senhor que
lhe venhad tentacoens, que lbe
ponhad diante dos olhos o peri-
go, em que ainda eftd, e o deiper-
tem, e avivem, para que {eja di-
ligentg, e cuidadozo.

Outros ha, diz o mefmo Santa,
que ao principio de fua converfad
nad {20 combatidos com tenta-
goens , antes tem muita paz,
goftos , e confolagoens ; e depois,
andando o tempo, os prova o Se-
nhor com tentacoens. 1fto ordena
Sua Divina Mageftade por alta dif-
policad ; porque lhes nad pare%a

a1~
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pero, e difficultozo o caminho da
virtude, e definayados tornemag
que pouco  antes deixarad: como

tez com o feu Povo quando ot

Tou do Egypto, que os nad levon
pela terra dos Filifteos, que ficava
perto. A razad da aSagrada B

critura & (1) Ne forte puwniteret |

cum.fi vidiffet adverfum fe belia
confurgere , @ reverteretur. in
g ypium.

Exercit. Bem dizia eu, quea
minha . ignorancia me dobrava o
tormento -neftas tentagoens. Ja
agora, 4 vifta deftas verdades, ve-
Jjo que nad fe delgrada Deos das
tentagoeus, mas antes as permitte,
paramayor bem noflo.

Direct. Aflim ke, e o Padre
Manoel Bernardez diz, (1) quea
tentagad he crivo. para fepararo
8rad da terra ; falmoura , parafe
nad corromperem no homem: os

dons

11] Exed. 13, 17.

H{2) Luz e Cator f. 516.
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dons de Deos;janella , para en-
trar a luz do conhecimento pro-
prio. (2) A tentagad nos aprefla
no caminho da virtude , e prova
a nofla fidelidade ; da-nosa co-
nhecer noffas faltas; profunda-nos
na humildade ; a viva-nos na Fé:
e finalmente he huma arvore car-
regada de fructos miedicinaes
(ainda que amargozos) fe nés del-
les f:bemos uzar, como convem:
ifto he, {e lhe reziftirmos com va-.
lor, ecsforco , nad confentindo
nella.

Exercit. Ay Padre meu! Nefla
reziftencia com esforco , he que
amim me ficatodaa duvida; por-
que nad fey fe confinto nella:
day-me alguma luz nefta materia,
para focego de meu efpirito.

Direct. Eu vos darey a que dad
0s Authores, e Meftres da vida
elpiritnal,

A nofla alma tem quatre poten-

| clasy

[1] Medit. de Ber. 1.part. f. 350,
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€ias, com as quaes {magina, appe-
tece, julga, e abraga: nas duas pri-
MEIras Operacoens nos parece-
mos com os brutos ; e nasoutras
duas nos parecemos com os An-
108.
" O officio da imaginacad he re-
prezentar como hum efpelho as
mmagens , ou figuras das couzas.
O officio do appetite he appete-
cer, ou pedir as taes couzas, como
que tem fome dellas. O officio do
entendimento he difcorrer, e for-
mar juizos, e razoens {obre as taes
couzas,fe convém, ou nad. O ofhi-
cia da vontade he abracar, ou
langar féra as taescouzas, daro
fim'; ou 0 nad ao que lhe pro-
pdem as outras potencias, confor-
me quer determinar-fe, porque he
fenhora de fi, e livre.

Ito fuppofto : haveis de faber,

que ¢ peccado nad eftd na imagi-

nagal, nem no appetite , nem no-
entendimento,e {6 fim na vontade:
' quan-

—————
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quando elle fe acaba de determi-
nar e diz que fim, abragando a
maldade, que fe lhe propos, en-
tad he que eftd feito o peccado.
Com que os mdos penfamentos
nad eftad dentro de nés, fenad em
quanto a vontade confente , € nad
mais: e nad confentindo, ainda nad
tem entrado em nofla caza , mas
chamad de féra, e batem 4 porta.

S A8

Contindia-fe a mefma materiy 5

e remedios das tentagocns,

Exercz't.T Em-me quebrado a
cabega a reziftencia,
que tenho feito contra eftes’ pen-
famentos , e me caufad grande te-

- mor , e s vezes {e nad refpondo

que nad quero,me parece que con-
{into,

Direct. Tudo iflo fuccede 20s
elcrupulofos. Nad he efte o ne-
1u go-
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gocio, que fe hade fazerds cabe.
¢adas, nem fallando;porque mayor
he o mal , quecom iffo vos fazeis
a vos , que o que amefma tenta-
cad vos faz. Dizem os Meflresda

vida efpiritual , gue o temer, mui-

to cftas couzas, e fazer muito cazo
dellas, nad {onad he bom, {fenad
mao, e nocivo;porque faz crefcer
a tentacad: a melia c‘cpenencm
o moftra, e os Filofofos o enfinad;
porque o medo defperta a imagl-
natr" 0 , € o muito imaginar , re-
volyer , e lidar em huma couza,
faz {e imprima mais profunda-
mente na memoria , com o que

crefce , e feaviva mais a tentagad..

Lfe nao,vede {e huma pefloa fof-
ie a paflar por huma ponte, que
tivelle hum {6 pdo , e nad tweﬁb
guarda, he fem davida que nad
16 1r1a com temor, mas com {ufto,
e perigo de cahir ; porque como
temor e lhe recolhe 0 fangue ao
coragad,e ficando os menbros def-

titu-
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tituidos de virtude, vay com gran-
de perigo, e vem acahir. Ifto foz
tambem o temor, e pufilanimidade
nas tentagoens: pelo que, convem
#ad andar neftas couzas com de-
maziados temores,nem fazer mui-
to cazo dellas; porque defte modo
efquecem com mais brevidade.

Exercit. Pois como hey dere-
giftir, ou como hey de desfazer
eftas tentagoens?

Direft. Os Santos , e Meftres
da vida efpiritual dizem, que o
modo de reziftir, nad ha de fer
pelejar, e cuidar muito em as def-
fazer, agoniando-fe , ou fazendo
forga com aimaginacad: fenad ,
nad fazendo cazo dellas. Decla-
rad efta doutrina com algumas
comparagoens, que, ainda que raf-
teiras,{ad muito a propofito. Aflim
como quando huns poucos de
caens gozos fahem aladrar, fenad
fazeis cazo delles, logofevad ; e
e fe fazeis cazo delles , quanto

mais
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majs os enxotais , mais ladrad , ¢
mais vos perfeguem ; o mefing
{uccede neftes penfamentos. Di.
zem tambem, que havemos de fa-
Zer como o que vay pelarua , eo
ar lhe lan¢a muito pé nos olhos,
fem fazer mais que cerrd-los, eir
para diante.

Eixercit. Ilo fera para algumas
tentagoens de couzas ordinarias;
mas {e ellas forem contra Deos , ¢
feus Santos, contra a Fé, e Reli-
giad , como me hey de haver
nellas?

Direct. Eflas, dizem os Santos, |

fad as menos perigozas ; porque
quanto peyores torem as tenta-
cocns, tanto pela graca de noflo
Senhor eftad mais longe da volla
vontade, e confentimento. Pelo
que nad vos dé moleftia fe vos

vierem taes penfamen tos; porque

nad {ois vés o que fazeis iflo, mas
padecei-lo contra vofla vontade: o
demonio he que o procura, para

vOS

|
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vos fazer defmayar, e cahir em
defperagad , ou em alguma trifte-
za, e affliccad muito grande, Com
que, quando vos vierem as tenta-
¢ens,nad vos ponhais a olhar co-
mo foy , fe me detive nellas ,  fe
cheguey a commetter culpa , fe
refifti, {e confenti; porque con
ilfo vay muito bem ao demonio.
Nefte feguinte cazo o vereis bem
claramente, ouvi-o, que eitda en-
gragado.

,» Conta Efinaragdo Abbade ,
55 (1) que vira hum Religioto em
45 certa occafiad dous demonios,os
55 quaes eftavad practicando entre
3311, dizendo : Como te vay ati
5y com o teu Monge? Dizia hum:
5 A min muito bem , . porque
» tanto que lhe offerego' o penfa-
y» mento, logo pdra, e fe poenia
»» confiderar nelle , etornaa fa-
s zer reflexad , como foy aquel-
» le penfamento ; fe me detive

-4y nelle,

(v] Efmarag. Abbas lib.de Goma aninn
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spnelle , fe cheguey a commet.
»s ter culpa, (e rezifti , fe cop-
» fenti y donde me veyo ifto ,
s> fe dey para elle alguma occa
5 fiad; ou fe fiz tudo o que puce
s> para lherezitir? E comiftco
»> trago confumido , e meyo Jou-
» co. Difle o outro: Pois amim
sy Vay-me muito mal com ¢ meu
5> Monge ; porque tanto qae lhe
spreprezento algum mdo pen-
53 famento logo recorre a
s> Deos ', ou a outro bom penfa-
5» Mento,ou fe levanta da cadeira,
55 € e pdem a fazer alguma cou-
»> 23, para nad imaginar naquillo,
5> hem de tal fazer cazo; pelo que
5> 120 me atrevo com elle.

Eixercit. Que refugio terey, ou
para onde me acollierey com o
penfamento,nas occafioens da ten-
tagao?

Direc. Nabvos faltardd refu-
giosem fimilhantes apertos, para
onde vos acolhais, fe os lizeres

niui-
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muito familiares 4 lembranga. A-
colhei-vos para as Chagas de Chri-
fto, ou para outro qualquer paflo
de fua Paixad fagrada: ou tambem
podeis confiderar na morte , no
Juizo, no inferno, ou fubir com o
penfamento ao Ceo , e ponde-vos
na prezenga de Deos, ou defia
Miy Santiflima: langay mad da-
quelle que mais vos mover, €
aproveitar.

Exerest. E e nenhum defles re-
medios baftar , nem me aprovei-
tarem, que mais hey de fazer?

Direct. Day parte ao Direflor,
que he efle o remedio mais efficaz
para o demonio vos deixar; por-
que, como diz S. Dorotheo , (1)
nad hacouza , que tantotema o
demonio , nem que lhe cauze
mayor pezar, do que fer defcu-
berto; e pelo contrario, nad ha
couza , com que mais fealegre,
como com aquelle, que nad quet

def-

(1] Div. Doros. Serm. s.
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defcobrir as fuas tentagoens , o
penfamentos; porque tanto que he
delcuberto perde toda aefperan
ca de vencer , e definayado toge,
E para confirmacad do que vos
teniio dito, vos contarey o feguin-
te cazo.

»» Conta Gerfon, (1) que houre
»» hum Monge, que fazia vida fo.
95 litaria no Ermo,o qual era muito

s, tentado , e perieguido de pen |

s, famentos de blastemias , ede
5 OUtros muitos, feyos, e torpes,
»» ¢ havia vinte annos que padecii
sy €lta tentagad, e nad {e atreviaa

s> defcobri-la a ninguem , pare:

55 cendo-lhe fer aquillo huma cou-
»» za Inaudita, e nunca vifta, e que
5 le efcandalizaria quem o ouvif:
sy fe. Finalmente,ao cabo de vinte
93 2NN0S , foy ter com hum Padre
5y Muito antigo, e experimentado,
eajnda aflim fe nad atreveo adi-
zer-lho de palavra, fenad efcreveo

55 €1

(11 Ger/ 3. part, fol. 71

i
|
|
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-5 em hum papel tudo o que o ai-

5, fl gia, e lho deo. Leo o velho o
s {eu papel , e comegou a rir , €
,, difle ao Monge: Poem a tua
5» mad fobre a minha cabega. E co-
,» mo a puzefle, lhe difle o velho:
»Eu témo fobre mim todo efte teu
s peccado, nad fagas mais cazo
» diffo daqui por diante. Ficou o
» Monge muito admirado. Como
» he ifto? A mim parecia me que
» eftava ja no inferno , e tu di-
» zef-me que nad faga cazo diflo? -
» Refpondeo-lhe o velho : Rece-
s D1as tu por ventura alguma com-
s Placencia, ou davasaflenfo a ef~
5 LeS MA0s, e torpes penfamentos?
s Jelu, (diile o monge) nad, fe-
sy Nas muito grande pena, e tor-
sy mento. Pois defle mode (difle o,
s Santo velho) certe he que nad
s fazias tu i{lo,mas padecia-lo con-
» tra tua vontade, procurando-oo
y» demonio. para com 1ffo te 1du-
y» zir a defefperacad. Pelo que, to-

55 MA
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» ma filho o meu confelho, fe da-
s Qui por diante te tornarem a vir
» eftes, ou outros {imilhantes pen-
» lamentos mdos , dize: Sobreti
5 cayad eftas blasfemias , efpirito
»maligno , ¢ efte penfamento
» GUJO: eu nad quero ter parte nif-
3y to, mas creyo, e tenho tudoo
» qQue tem , e cré a Santa Madre
» Igreja, e antes darey a vida, que
5 offender a men Deos. Com iflo
ss ficou remediado aquelle Mon-
»ge, ¢ dalli por diante nunca
»mais lhe tornou a vir aquella
» tentacad. Vinte annos efteve
aquelle Monge com grande af-
flicgad, e tormento , por nad ma-
nifeftar a fua tentacad ; porem
tanto que a manifefton , ficou
quieto, ¢ focegado. Quanto tra-
balho tivera forrado , fe o que fez
no cabo de vinte annos, fizera lo-
£0 a0 principio!

CA-
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CAPITULO VIL
Da Vangloria.

Em que confifle efle vicio, e os
damrios, que 134z Conifigo.

Exercit. M todos os livros ef-
pirituaes , que leio,
encontro com a Vangloria, e mui-
to encommendad a guarda defte
vicio , que (e fuja delle: tomdra
que me diffeffeis , que couza he
vangloria.
. Diredt He huma complacencia,
e contentamento vad , que tem o
homem quando o louvad pelas
{uas obras. Os Santos Ihe chamad
ladrad mui fubtil, que, fem o pre-
fentirmos , nos rouba todas as
obras boas, que fazemos.
. Exercit. Emque confifte a ma-
licia defte vicio ?
Di-
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Direct. Confifte em que 0 he-
mem vangloriozo {e quer levantar
com a gloria, e honra, que he pro-
pria de Deos: (1) 8o/z Deo honor,
&~ gloria. E que a nad quer elle
dar a outrem, fenad rezervi-la pa-
rafi: Gloriam meam alteri non
dabo. Diz S. Agoftinho: Seshor,
© que quer fer louvado pelo que
he dom voffo, ensad bufca a vofla
gloria no bem que faz,fenad a fua;
efte tal he ladrad, e roubador,e

fimilhante a0 demonio, que quiz.

turtar a vofla gloria.

Exercit. Declaray-me mais al-

guma couza da graveza defte vi-
Cio, que pouco advertia eu até-
gora nelle.

Direct. Em todas as obras de
Deos ha duas couzas: ha provei-
to, ha honra, e gloria , que reful-
ta da til obra. Ordena pois Deos
nefta vida, e quer que todo o pro-

' vieyel-

(1) 1. Ad Timos. 1. 7. Ifas, 42 8. 5

48.x1. dug. c. 15. folio.
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veito de fuas” obras feja do ho-
mem ; porem que toda a gloria
{eja fua: (1) Unzverfa propier fe-
meripfum operatus, efi Doyiinis.
Et creavit Dominus omnes gen-
tes in landem, & rnonen, & glo-
riam [uam. Todas as couzas fez
Deos por cauza de {i mefino; ifto,
he, para louvor ; gloria, e honra
foa. E aflim todas ellas eftad pré-
gando fua {abedoria, bondade, e
providencia; e por iffo fe diz que
os Ceos, e a terra eftao cheyos de’
fua gloria. (2) Pois quando al-
gum nas boas obras, que faz,
quer a gloria, e honra dos homens
para {1, perverte efta ordem , que
Deos pos nas obras boas, e fz
injuria a Deos. S :

Exercit. Que damnos traz con-
figo efte vicio da vangloria?

Direc¥. Tres damnos aponta

: S. Ba-

(1].Prov. 26. 4. Dent. 16,19 .
12) Pflalm. 13. 2. @ Ifai. 6. 3.
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S. Bafilio, (1) que cauza em ngs
efte vicio. O primeiro, que nos faz
cangar, e affligir noflo corpo com
trabalhos, e oas obras. O fegus-
do, que nos defpoja dellas, depois
de feitas, fazendo-nos perder todo
o premio, e galardad. O tercei-
Yo,e o que mais he, que nad {6 nos
tira o premio , mas antes faz que,
em lugar delle, merecamos cafti-
80, etormento. Bem claramente
o difle Chrifto noflo Redemptor,
naquellas palavras do Evangelho:
(2) Attendite , we jufiitian ve-
Sram faciniis covam bomsibis,
ut videamini ab eisialioguin mer-
cedem _gion babebitis apud Pa-
irem veflyum , qui in celis cff.
Vede nad facais as boas obras di-
ante dos homens , para feres vif-
tos, e louvados delles; porque
defla forte nad tereis premio al-
- e 1 5
gum nos Ceos. Nao f{ejais como
' aquel-
[1) Bafiliusin Conft. Mo, c. 11.

[2] Mat:, 6. 1.
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aquelles Farizeos hypocritas, que
todas as couzas faziad por ferem
viltos dos homens, e por ferem ef-
timados, ¢ venerados delles; por-
que perdereis tudo: (1).Amen dico
wobissreceperunt miercedem [uam.
Na verdade vos digo, q efles tacs
ja tem recebido o feu galardad.
Dezejaftes fer eftimado , e venera-
do, eillo vos moveo a fazero
que fizeftes; pois efle ferd o voflo
premio , e galardad: nao efpereis
outro premio na outra vida.

» Conta Surio, (1) que eftan-
y»do o grande Pacomio fentado
» em certo lugar do Mofteiro,com
sy outros Padres graves , hum-dos
sy leus Monges trouxe duass cftei-
yyIas pequenas, que tinha- feita
» aquelledia, e aspos junto 4 fua
» cella defronte donde eftava S.
ss Pacomio , deforte que elle as
» pudefle ver, imaginando que lhe.
A m 5y has
(1} Matth, 9. 5. ' e

(2] Sar. inVit. 2. §. Pachem.
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5, havia de louvar a fiua diligen-
5, €13, e cuidado ; porque a Regra
5 fomente mandava,que cada kum
5 fizefle cadadia huma efteira; e
5 €lle tinha feito duas. Entendeo
5 0 Santo que o Monge tinha fei-
55 t0 aquillo por vaidade ; e dille
5, 208 Padres,que eftavad com elle,
5 fufpirando, e com grande fenti-
5 mento : Vede efte Irmad , que
5 tem trabalhado defde pela ma-
» nhia ate dnoite 5 e todo o fen
, trabalho tem offerecido ao de-
4 Monio, e tem amado mais a efti-
4» Magad dos homens,g a gloriade
4 Deos.Chamou-o, e deo-lhe hfia
4y b0 reprehenfad , e lhe mandou
5 €M penitencia , que quando fe
yajuntaflem os Monges a ter ora-
5 Ga0 , fofle elle a efle mefmo lu-
y»gar com as fuas duas efteiras s
5> coftas, e diffefle em vozalta: Pa-
4 dres, e Irmads meus, pelo amor
»do Senhor pego que todos ro-
s guem a Decs por efte peccador
29 Y
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» miferavel , que haja mifericor-
5y dia de mim,porque eftimey mais
» eftas duas efteiras que o Reyno
y5 dos Geos. Mandou-lhe mais,que
» quando os Monges foflem a co-
» mer eftivefle do mefmo modo
» N0 refeitorio com as fuas duas
»» efteiras ds coftas, todo o tempo,
»que durafle ameza. Nad parou
y» fomente nifto a penitencia: de-
» pois de feito ifto, manda que o
y» fechem em huma cella, eque
» ninguem o vifite , fenad que ef>
. teja nella por efpago de cinco
pymezes, eque {omente the deni
% 4 Comer pad, agoa, ¢ fal, e que
yalli 16 faga cada dia duas eftei:
» ras, deforte que ninguem o ve:
» Ja, € jejuando. Defte exemplo
podemos tambem tirar, para noflo
aproveitamento,quam grandes pe-
nitencias davad aquelles Padres
antigos,'por culpas leves', € a hu-
mildade, e paciencia, com que og
fubditos as levavad , e {¢'‘aprovei-
tavao dellas, m 1l §. T
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§. 1.

Continiia-fe a mefma materia y €
remedios contra efte vicio.

Exercz't. Rande defengano

me deo efta doutri-
na; e pelo que nella vejo , muito
deflitnido  eftou de boas obras.
Enfinay-me algum remedio . ‘para
-~ que efte ladrad . tad fubtil da van-
gloria me nad defpoje daquiem
diante das obras bdas, que coma
graca de Deos fizer.

Dsyeci. Euvos enfinarey o que
da S. Chryfoﬂomo contra efte vi-
cio, diz pois efte Santo: Que pro-
curemos com todo o cuidado fer-
mos eftimados diante de Deos ;
pois .o sc-lo para com os homens,
nem tira , nem poem; porque a
eftimacad  dos homens tudo he
hum pouco de vento ,. e de vaida-
de, que nos nad d4 , nem nos ti-

1a
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ra couza alguma: f{e nos louva--
rem, nem por iflo feremos mayo-
res diante de Deos ; e fe nos vitu-
perarem, e murmuraren, nem por
iffo feremos menores. E para ani-
mar a hum jufto,que nad defmaye,
quando he perfeguido, e ouve mas
palavras dos homens , diz fobre
aquiilo do Pfalmo: (1) Quoniam tu
benedices jufto, Vas, Senhor,
abengoareis a0 jufto. Que mal
vos pode fazer o defprezo de to-
dos os homens, fe o Senhor dos
Anjos vos abengba , e louvar K
pelo contrario , fe o Senhor vos
nad abencoar, elouvar,de que vos
aproveitarid os louvores de todo
o mundo? E nos poem por exem-
plo ao Santo Job, o qual eftando
naquelle lugar immundo , e cheyo
de lepra, de chagas, e de bichos,
perfeguido, e defprezado de feus
amigos, e Inimigos, e de {ua pro-
pria mulher; com tudo ilo era

mais
[1) Clry/oft, Platnr. 3. 13.



182 Chave de Confc.para abrirv
mais Bemaventurado que todes
elles: (1) Quoniam Deus ei bene-
dicebat; porque ainda que os ho-
mens o injuriavad , e diziad mal
delle, Deos dizia bem , dizendo
que era: Vi fimplex, & rectus,
ac timens Deym, &~ recedens a
malo y & adbuc vetinens inmno-
centiam. Varao fingular, recto,
temente a Deos, apartado do mal,
€ que ainda fe confervava na in-
nocencia.
. Exercit. No murmurarem-me,
e dizerem mal,que farey {e me vic-
rem penfamentos, nad de vingan-
ga, mas de fentimento, e pertut-
%aagaé do animo ?

Direct. Fazey o que aconfelha
S. Boaventura.(2) Nad vos enojeis
contra os que dizem mal de vos;
porque, ou o que de vos dizem he
verdade,ou nad;fe he verdade,nad
he de admirar que elles {e atrevad

a di-
fu) Job. 2. 3.
i2] Bosay. Opufe.de Inform. rov:t.
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adizé-lo,le vos vos atreveltes a co-
metté-lo ; fe he falfo,nad vos po-
derad offender: e fe com tudo iffo
vos vierem penfamentos de fenti-
merto, foffrey-os com paciencia,
como quem foffre hum cauterio
de fogo; porque aflim como o cau-
terin cura a chaga, affim efla mur-
muracat vos caufara cura de algu-
ma foberba occcula.
 Exercit. Se efles remedios nad
baftarem , que mais farey contra
efte vicio?

Diret. Fazey o que nos en-
comenda S. Bafilio, S. Gregorio,S.
Bernardo, (1) e geralmente todos
os Santos:que nos guardemos com
muito cuidado de tallar palavras ,
que poflad redundar em noifo lou-
vor, e eftimagad : Nibil ungiram
de te loguaris  quod laudesm im-
portet, quantumcunqgue fit fa-
milraris ille, cum quo loguerts

ain-

[11 Bafil. Ser de Exerc. mopafiic. Ber-
nard. in For.hounsfle vig,
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ainda que feja muito amigo ;' g
muito familiar voflo aquelle com
quem tratais,. !
- Nag haveis de pararahi ; mag
‘pallar adiante, e procurares quan-
to puderes o fegredo das ebras
toas, que fizeres , conforme a0
Gue Chrifto noflo Redem ptor nos
dizno Sagrado Evangelho: (1) Tn
Auleiy CUin Oraveris, intra i cie
biculum tunm, &y clanfo oftio,
ora Patrem tuum in abfcindito,
reddet tibi. Quando orsres en
tray em voflo apofento,e cerrada a
boita, oray Ii em fegredo a voflo
ay celettial.  E quando fizeres efz
mala, nad fatba a mad efquerda
o gue fizer a mad direita, Como fe
dgiflera ¢ Se fofie poflivel 5. VoS
meimo onad havieis de faber.
Exercit. Defla forte , nadfares
™os bbas  obras, quando as hous
vermos de fazer publicamente,
Divect. Nav fe had de deixar
: i
1] Mast, 604,
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de fazer“as boas obras por temor
da vangloria, que iffo feria grande
engano, e muita pufilanimidade.
- Exercit. Pois como nem (em-
pre (e podem efconder, nem oc-
coltar 5 de que remedio ufarey
quando forem publicas?

Dired?. Procuray nellas rati-
ficar vofla vontade, e intencad, le-
vantando o coragad a Deos , of-
ferecendo, e dedicando-lhe todos
os voflos penfamentos, palavras; ¢
obras: edepois,quando vier a van-
gloria, dizey-lhe o que diz o Pa-
dre Meitre Avila: (1) Tarde vief-
tes, porque ja efia dado a Deos.

Exercit. Se todos eftes ‘reme-
dios nad baftarem, fica-me mais
algum, para onde recorrer?

Direct. Recorrey a Decs , pe-
dindo-lhe favor, e ajuda, para ven-
ceres efte inimige cruel: profun-
dando-vos no proprio - ‘coiheci-
mento , (como vos dilleno Cap.
: da

[1) M. dvila b1,
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da Humildade ) que he proprio
contrario da vangloria. De ca-
minho vos advirto, que vos guar-
aeis de juizos remerarios, e de
fuipeitas do proximo.

CAPITULO VIIL
Dos Juizos temerarios,

Como ke buma tentagad principaly
com que o demorio nos tenta
e em que confifte a mals-
cia defle vicio.

Exercit. Ue coufa fag Jui-
ZOS temerarios?
Direct. He julgat
mal de proximo, com leves fun-
damentos, tende por certo o mal,
fem fufficientes indicios, (1) Diz
S. Paulo: Como vos atreveis a
Julgara voflo irmad,a defprezé-lo,
_ ea
{1] Ad Rom. 14 20.
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e a defeftimi-lo em voflo cora-
a0?

Exercit. lee graveza tem em
fi efta tentaca

Direct. He eﬂ:a huma tentacad
muy perniciofa , e a mais princi-
pal, com queo demonio nos cof-
tuma tentar , e poriffo vos avizo
que lhe refiftais com muita dili-
gencia.

Exercit. Clual he a razad de
ler efta tentagad a mais prmc;pal
e a mais perniciofar

Direct. He porque com fuf
peitar mal, e ajuizar mal de noflo
prommo,lhe tiramos a eftimaga0,
e bda opiniad, que delle temos.
Santo Agoftinho lhe chama vene-
no da carldade, e diz: (1) Que nos
guardemos com muito cuidado de
Juizos temerarios , ¢ de {ufpeitas,
para nos confervarmos em amor,
ecaridade. (1) S. Boaventura lhe

cha-

(1] Augu. de Amicitiac. 24.

(2] Bowav. inStimulo amoris cap. 10,
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chama péfte occulta', e reconceri:
trada, porem graviflima, que nos
poem de Deos muy diftantes , e
deftroe a caridade dos irmdos.
‘“Exercit. Tem efte vicio em fj
mais alguma malicia? tu
Diyect. Aclem da injuria, e ag-
8ravo,que {e taz 20 proximo,com-
prehende outra injuria grave ¢on-
tra Deos, que he ufurpar ajurif
dicad, ¢ juizo, que he proprio de
eos; contra o que Chrifto noffo
Redemptor diz no Sagrado Evan:
gelho: (1) Nolite judicare ; ¢
non judicabimini. Nolite condem-
nare, & non condemnabimini. (2)
Diz Santo Agoftinho : Que aqui
prohibe 'Deos os juizos temera-
110s , quaes {3 julgar a intencad
do coracad, ou outras coufas in-
certas, e occultas 5 porque para fi
16 rezervou Deos o conhecimento
' defla

[1) Lue. 6. 37.
[2] Auguf. 1ib. de Serm.Dom. in Mon-

+ it B L3
3 capc il
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‘defla cauza, e aflim manda que
nos nad mettamos nos com ellas.
,» Nas Vidas dos Padres fe con-
5 ta (1) de hum daquelles Mon-
5y ges, que por alguns indicios, q
2 Vi, € ouvio, julgou mal de ou-
,, tro Monge , e logo ouvio hiia
45 voz.do Ceo , que lhe diffe: Oy
homens (e tem levantado , eufur-
pado o men juizo , e [etem teme-
rariamente mettido na jurif[di-
¢ao alheya.
55 Do Abbade Ifaac fe conta,(2)
5, que vindo hum dia da foledade,
,» €m que vivia, vifitar huma Con-
., gregagad de Monges , julgou
,, mal de hum, tendo-o0 por mere-
,,cedor de caftigo, porque vio
5, nnelle alguns finaes de pouca vir-
sstude. Voltando depois para a
5, fua cella , achou na porta della
»» hum Anjo em pé , que lhe im-
5y pedia a entrada della; pergun-
,stan-
(1] In Vitis Pasrain.
(2) 15,
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3; tando-lhe o Santo A bbade a cay.
» 1, lhe refpondeoo Anjo: Que
» 0 Senhor o tinha mandado, pa-
5> 1a que lhe diflefle aonde queria,
s>0u mandava que langaflem
ssaquelle Monge, a quem elle ti-
sshajulgado, econdenado. Ep-
s> tad o Abbade,conhecendo a fua
»» culpa, pedio ao Senhor perdad;
»s € 0 Anjo lhe difle: Que o Se-
»s nhor por entad lhe perdoava, e
» que dalli por diante fugifle de
syfer juiz , ou de dar fentenca
55 contra alguem , antesque o Se-
y» nhor o julgafle , que he Juiz
3> univerfal.

§. L

Continda-fe o mefma materia, e
remedios contra efte vicio.

Exercit. EStou por huma par-
te fufpenfo com a

graveza delte vyicio , pois tanto
dam-
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damno caufa; e pela outra fico
bem temerozo ¢ porque fe vé hoie
ne mundo tanta coufa , quetero
cahir a cada paflo nella tentagad.

Direct. Filho,as tentacoens nz0
fe encerrad {6 nefte vicio, porque
fad muitas , e de diverfas culpas :
huma coufa he ter tentagoens de
Juizos temerarios, € outra fer ven-
cido da tal tentagad , e confentir
nella. Se vos vires accommettido
dlefta tentacad , valey-vos dosre-
medios, que vos dei para as tenta-
coens. '

Exercit. Muito bem efta em
quanto a efla parte , mas f& ev vir
alguma couza md, com fufficien-
tes indicios, parece-me que nao fe-
ra bem té-la por baa. :

Direct. Ainda que nad he pec-
cado julgar por mdo,o0 que na ver-
dade o he; com tudo, o melhor he
defculpar, eexcuzar ao proximo,
quanto vos for poflivel, tendo del-
le compaixgd, confiderando, fe vés

foffeis
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fofleis combatido daquella tentg<
¢ad, ou ma obra , como vos have-
rieis. : _
Exercit. Pois que hey de fazer,
ou como me hey de haver ?

- Direct. Fazey o que aconfelha
S. Bernardo: (1) Excufa intentio-
nen, fi opus non potes, puta igno-
rantiam, puta [ubreptionem 5 pu-
ta cafum. Se nad podeis excuzar,
edefculpar aobra, ao menos def:
culpay aintengad , imaginay que
poderia fer alguma inconfidera-
a0, ou ignorancia ; adverti , que
bem poderia fer efquecimento na-
tural.

Diz 8. Dorotheo: (2) Quando
entrares na cella de outro, fc o vi-
res todo defcompofto, ou vejaisa
voilo irmad andar todo embaraca-
do; dizey 14 dentro em voflo cora-
¢a0: Oh ditozo, e bemaventurado
1Irmad, que todo anda embebido, e
A ' ele-

“[1] Bern, Sernt. 40. Jup.cant:. -

[2] Dorot. Do&r. 16,
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elevado em Deos, e por iffo nad
repara neftas couzas! E quando o
vires compofto, e afleado , dizey:
Aflim tem a alma.

Fazey tambem o que fazia Frey
Bernardo de Quintaval , primeiro
companheiro de S. Francifco ; (1)
quando via aos pabres,e remenda-
dados, dizia: Eftes guardad me-
lhor a pobreza, que tu; e os julga-
va como fe voluntariameste pro-
mettérad , e quizérad aquella po-
breza. E quando viaaosricos, e
bem veftidos , 'dizia- com muita
compungad. Tal-vez que eftes tra-
gad cilicio debaixo , e occulta,
mente caftigad {va carne , e exte_
riormente {e veftem defta forte
por fugir 4 vangloria; e affim pé?
de fer que fejad melhores que en

Dizem o Santos: Que a fimpli_
cidade he filha da humildade, (co_
mo ja vos difle) e o verdadeiro hu_
milde tem os olhos abertos {omen-

n te

[1] Cliron. de 8. Frang: 1. p.1ib.6.¢.9.
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te para ver as fuas faltas,e cerrados
para nad ver as de feus proximes,
Quem quer feguir o caminhoda
erfeicad, ha de imitar a Chriflo
ﬁ.edemptor noflo ; enad fejamos
como os hypocritas, que elle re-
prehende no Sagrado Evangelho,
-0s quaes vem a palhinha no olho
do feuvizinho, enad vem a viga,
que trazem atraveflada no feu:
(1) Quid autem vides feftucom
an oculo fratris tui, & trabem in
oculo tno mon vides. Porque o tra-
zer fempre os olhos em noflos
proprios defeitos, traz comfigo
*_grandes bens, e proveitos.
Exercst. Quebens, e proveitos
a0 effes? i)
Diyect. Traz humildade,e con-
fuzad, traz temor de Deos, e re-
.colhimento de coracad: E feem
alguma occafiad vires algum de-

|
i

feito no proximo, feja para dahi |

recolheres algum fructo.
- 2 §u II‘:
o du) Maith, 7.3,
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. - §. 1L
Contintla-[e a mefma materia , e
fructos, que [e haio de tirar.

Exercit, Ue fru&o hey de
recolher, ot como
hey de tirar efte

fruéto? ‘

Direct. S. Boaventura o enfina.

(1) Diz pois : Quando vires em

vollo irmad alguma coufa,que vos

delagrade , antes que a julgueis ,

voltay os olhos para dentro, e ve-

de fe ha em vés alguma coufadi-

-gna de reprehenfad; e fe a ha, yol-

tay a fentenca contra vés mefino,

€ condenay-vos naquillo , ‘'em que
quereis condenar ao outro.

/S. Bernardo enfina outro reme-
dio muito util a efte intento: (1)
Cumvides aliquid, quod ti6i dif-

n i plicet ,
(1) Bonav.-Reg. Novit, cap. 12
(2(Bern. in For. honeft. vita in docy-
Menty ibi addite.
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plicet , vide fi boc eft inte, ¢
abfconde. Se vires alguma couza
-€Mm outto,que vos nad pareca bem,
voltay logo os olhos para vés, e
vede fe vos achais comprehendido
no mefmo,e emenday-o. E quando
vires alguma coufa em voflo ir-
mad, que vos agradar, voltay tam-
bem os olhos paravds, evede fe
tendes aquillo, e fe o tendes, pro-
curay confervé-lo; porem fe o 1120
- tendes,procuray alcanci-lo,e defte
- modo de tudo tiraremos proveito.
- E por concluzad ouvi eftes dous |
exemplos. &
55 Nas Chronicas de S. Francil-
5»'CO e conta (1) que, prégando
5 poi-Italia o mefmo Santo,achou
5y ¢m hum caminho hum homem
5> pobre, e muito doente, do qual
»» compadecendo-fe , comegoua
-ypfallar com feu companheiro, |
3> com palavras compaffivas acerca |
»yda pobreza, e enfermidade da-
quelle |
[1] Cap. 38,
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sy daquelle pobre; e o companhet-
s»sfo lhe diffe : Trmad, he verda-
s3de que efte parece mmito pobre-
s porem tal vez ferd mais rico.
»nos defejos, que quantos ha
sy nefta terra, Ouvindo S. Fran-
sy €ifco efta refpofta , oreprehen-.
ndeo logo deftas palavras, e def~
g L€ temerario juizo com muita
sy alpereza , dizendo: Irmio , fe.
s;quereis andar em minha com-
s panhia, haveis de fazer a peni-
yytencia, que eu vos der por efte
»» peccado, que commetteftes,con-
3 tra o vollo proximo. O Frade fe
» offereceo com muita humildade,
s € conhecimento da fua culpa, a
»» foda a penitencia; o Serafico Pa-
sy dre S.Francifco lhe mandou que
5, fe defpifle,e que aflim nu fe lan-
s> Gafle aos pésda quelle pobre, e
ss.confeflafle; que tinha peccado,
sy ¢ murmurado contra elle 4 e
s7 Ihe pedifle perdad,e que rogafle
» por ellea nollo Senhor , o qiue

23 10~



198 Chave. dz Confc.para abyir
»» logo o companheiro cumprio
95 COm muita pontualidade.

» Conta Anaftafio , Abbadedo
93 Mofteiro de Monte Sinay , (1)
s»sque floreceo na fexta Synodo,
s que houve em hum Mofteiro
»5 hum Monge, que nad acudia
95 tanto ds coufas da Comunidade,
95 Como jejuns, diciplinas &c., co-
s> Mo devia;por cuja razad nad era
»5 tido por tad bom Religiofo.
95> Chega a hora da morte,achdrad-
»» N6 com grande alegria ; repre-
»5 hendeo-o della Anaftafio,dizen-
sy do: Como affim! Hum Monge,
»3 § tad tibiamente tem vivido, 11,
»» € eltd agora tad alegre? Refjpon-:
»5 deo-lhe o Monge: Nad te admi-
55 Tes;Padre, porque o Semhor me
»; Mandou dizer por hum Anjo,
syque me hey de falvar, porque
5 cumprira fua palavra: (1) No/i-
s e judicarey & non judicabi-

' 29 ???i'
{r] dnapt. App, "
1] Luc. 6. 37.
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o mindydimittite & dimitteming.
,, Nad queirais julgar,e nad fereis
»julgados; perdoay, e fereis per-
45 doados. E ainda que he verdade
5yque et nad acudia com tanta
»» pontualidade as coufas da Com-
y munidade, humas vezes por {ro-
,Xidad, e vutras por minha pouca
» faude; com tudo foffria que me
, maltrataflem , e lhes perdoava

sde coracad , € 0s naod julgava,

,antes defculpav't o que faziad,
sou o que diziad, ¢ por iffo ef-
,tou alegre.
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CART LU0 axi
Cosreccad fraterna.

Que a Correcgais be fignal de
amor 5 e do grazde bem que
nella ba,

Exercit. M nad errar os ca
minhos , que no
levad a Deos vay muito: E affix
0§ ignorantes, COmo ey, procura
faber aquellas coufas em que f
venm embaracados. Por fim , ere
mate de noffa conferencia, vg
quero pedir , amantiflimo Padre,
me enfineis como hey de dar |
correcgad fraterna; porque comy
efta fe dd para edificagad do pro
Ximo, eu quando a dou, em luga
de os edi%car , ficad como d¢an
tes , e 4s vezes peyores do que ef
tavad.
D:-
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Direct. A correccad fraterna,
para fazer fructo, e cdificar a ou-
trem , heneceflario haver da par-
te de quem a dd muita prudencia, -
e experiencia. Porque huma das
couzas, em'que mais fe manifefta a
foberba do homem, he na grande
difficuldade com que recebe a cor-
recgad, e o avizo de fuas faltas.

Diz S. Gregorio : (1) Eftamos
tad cheyos de foberba, e temo-la
tad arraigada nas entranhas, que
nad podemos  ouvir as neflas fal-
tas, nem {oftrer a reprehen fad;por-
que nos parece que niffo nos de-
{eftimad, e defprezad, e em lugar
de o agradecermos , nos aggrava-
nos, e injuriamos. E' fendo ito
allim, he neceflario, quem houver
de reprehender a outrem, efpe-
rar occafiad accomodada, e com
modeitia , nad mofirar paixad ,
nem turbacad alguma, e com bom

termo, modo , e bda graga , que
en-

~ 1) Divi Greg. 1ib. 10. Mor. ¢ap. 3.
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entenda o reprehendido, que nal-
ce de entranhas de caridade , edo
grande defejo que tem de feu

em ; porque defte modo ferd
muito proveitoza, e fard fructo.

Exercit. o he o que eu igno-
ro, e o que procuro faber': va-
mos primeiro com os da porta
4 dentro , que {ad os de mayor
obrigacad.’

Direct. Primeiramente vos que-
ro advertir , que os filhos , lo-
go defde pequeninos , os haveis
de criar com fujeicad , para que |
a fua vontade efleja {ujeita 4 vol-
fa , e quando lhes mandares algu-
ma couza , que obedegad logo;
porque defta {orte, quando forem
mayores , € tenhad uzo de razao,
vos obedecerdd, e feguirad os vof-
fos di¢tames;e pelo contrario fe oS
criares com mimo, fazendo-lhesa
vontade , no que elles quizerem,
nad tomarad depois a correcgad,
nem com caftigo os domareis ,

nen! |
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rem a fua vontade fe fujeitara
4 vofla, pelo mdo habito em que
a natureza efti pofta. Prova-fe if~
to com a mefma experiencia. Fu-
ma arvore, em quanto he pequenay
e tenra, nad he neceflario forcas
para a endireitar ; porque com
qualquer fio fe jujeita, e vay para
onde a levad, e depois de grande,
nem com a mais grofla cordafe
endireitara. : )

Efta he huma das couzas, por-

ue o mundo eftd muito darruina-

o; e por’iflo ( nad fem myfle~
rio ) fe pinta ha muitos annos o
mundo asaveflas , para nos dar a
entender que muitos pays criad
os filhos com demaziados mirics,
deforte que fica® ao.depoits fem
fujeicad , nem obehiencia , para
receberem a correcgad, e por iflo
experimentad o que cada dia efta-
mos vendo.

Com que,para efles;a correcgad
ha de fer o caftigo , quando fag:aib

ai-
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alguma coufa md,ou traveflura, de

ue eftejad jaadvertidos; mas i
3_&! fer proporcionado 4 culpa, que
affim lhes fervird de remedio: pois
o melmo Deos , aos queama, caf:
tiga; porque o caftigo nad fe en-
contra com o amor. 3

Muitos ha , que dizem que, fe

nad tem rayva , nad pédem cafli-
gar: excedendo com o caftigoao
que merece a culpa, pervertendo
defta {orte a ordem , que nifto had
de ter; porqueo caftigo fe ha de
dar por remedio da culpa, e nad
por fatisfacad da rayva , porque
entad he peccado; e como tudo
vay defordenado , hum abyfino
leva para outro abyfmo,

Exercit.  Certamente tendes
muita razad no que dizeis , adver-
tido fico no que toca a efla parte.
Mas dizey-me; feos fithos forem
jd4 homens , como os hey dere-
prehender?

Direct. Paraefles, como jdo
cafti-
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caftigo nad he o que os ha de
dobrar, dai-lhesa correccad {6 em
particular, com palavras brandas ,
e nad com ira nem indignacad
porque como ja fabem o que lhes
efta bem , com effa brandura fe
moverid , vendo o amor , que lhes
moftrais. )

Exercit. E como fe ha de ha-
ver o marido com a mulher , para
aadvertir, e reprehender das fuas
faltas?

Direct. Para efla he neceflario
mayor cautéla; pordg como ambos
120 1guaes, {enad forem bda oc-
caliad, que faca acceitacad della,
poderd fervir-lhe de mayor ruina.

Muitos ha , que dad areprehen-
{2 a fuas mulheres, diante dos fi-
lhos,e mais famulos: e ellas como
fe vem com iflo injuriadas, tendo
para {i que as defeftimad,e defpre-
zad, fica a caza ardendo em iras,

‘€ paixoens ,  que muitos dias fe

1na0 fallade; e daqui tomad os do-
mefs
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mefticos da caza ouzadia para lhe
terem pouco refpeito.

Outros ha , que querem emen-
daros erros , e faltas nos de {ua
familia, obrando elles tudo pelo
contrario 5 fem advertirem , que
quem ha de educar a {ua famila,
nad {6 ha de evitar em fitodaa
culpa, masainda deve por todo o
cuidado em evitar a fuipeita della.

Para eftes o que digo he: que
quando cftiverem {0s , apartados
da familia, recolhidos na fua ca-
mera , veja primeiro fe eftd fem
alguma paixad, e eftando,lhe diga:
que a quer advertir de huma falta,
e lhe dd licenga para iflo;com ad-
vertencia porem que ha de fer
para {e emendar della: concedida
a licenga , diga-lhe entad no que
obrou mal, dirigindo-a, e enfinan-
do-a como ha defazer; porque
muitas vezes obrard mal por igno-
rancia: masha defercom muitas
‘moitras deamor, e palavras docesy

pOf‘
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porque aflim lhe fera proveitofa,
e feemendard. O mefmo poderd
fazer a mulher ao marido: e def-
ta forte ficarad entendenco , . que
advertem hum a0 outro as fuas
faltas , pelo muito, que {e amad ,
para mayor perfeicad, e fervio,
honra, e gloriade Deos ; e nad
por defprezo , nem defeftimagad.

Exercet. Muitobom , e f{anto
he eftemodo, que metendes en-
{inado, para dar a correcgad aos de
minha familia; porem quero que
me digais, em quanto ao quetoca
damulher, e filhos ja homens,{e ef-
tes a nad tomarem, o que hey de
fazer.

Direct, A primeira coufa , que
vos diffe no Cap. 1. do tratado 2.
foy: Queno caminho cavirtude
nad podeis dar hum {6 paffo fem
ajuda de Diretor, porque efte he
0 que tira as confuzoens, e desfaz
todas as duvidas. ‘Aflim que , no
cazo prefente,para elle vos remet-

. it0;
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to; porque Como o0s cazos 4s ve-
zes [ad mais que as leys , nad fe
‘pode dar folugad na efcrita a ty-
do, oque fe péde offerecer.

et
Contintia-fe o mefma materia.

Exercit. Efta-me faber ce-
% mo darey a correc-
¢adaos de porta a féra, aflim co-
mo, conhecidos , amigos, paren-
tes &c. .
Direct. Diz Salomad nos Pro-
verbios: (1) Reprehende o Sabio,
€ amar-te-ha. Porem aonde achare-
mos efte Sabio : Quis eft bic, &
lnudabinus ewm ¢ Quem he eftey
¢ o louvaremos? Aonde achare-
mos efles fabios, que eftimad que
0s reprehendad , e agradecema
correcgad? Mas hoje podemos di-
zer , o que o mefmo Sabie diffe:
Noly

[11Prov. 0. 9. 7. 8- 7ib. Ecél, ¢.31.7.9:
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Noli arguere deviforem, ne ode-
rit te. Nad reprehendais 0 zom-
bador , e o foberbo , porque vos
nad tome aborrecimento, € vos
malquifteis com elle : ifto heo
que agora fe uza , e o que vemos
commummente no mundo. Pois
fe quem hoje diz as verdades, o
fructo, que colhe, he inimizar-fe,
e malquiftar-fe 3 he neceflario
primeiro advertires e a tal pefloa,
a quem quereis fazer efla carida«
de de oavizares de fuas faltas, ef~
td em termos de tomar . 0 avizo®
ou ao menos , quando 0 nad to-
me, lhe nad firva de mayor ruinaj
porque nefte cazo melhor he nad
tho dares. O Sol abranda , e der-
rete a cera; mas {écca , eendure-
ce obarro : aagoa, 0ar, e o Sol
ajudad a crefcer , e fructificara
planta, que eftd arraigada na te-
ra;mas ds quenad eftad arraigadas,
eftas melmas caufas do feu viger
as feccad, e murchad mais des

0 prefla
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prefla. Affim ao humilde, que
efta arraigado no feu proprio co-
nhecimento, a correccad o abran-
da, enternece, e o ajudaa crelcer;
porem o que nad he humilde,
nem eftd arraigado na terra de
feu proprio conhecimento , daht
tomara occafiad para apodrecer,
{eccar, e endurecer-fe mais.
Paraeftes, o modo que haveis
de obfervar , ha de fer ( como ja
vos. difle) com multa fubmiflao,
brandura , e amor , dizendo-lhe
primeiro: Euqueria dizer-lhe hiia
coufa, fenhor F, feme conceder
para iffo licenga Dir4 elle que fim,
que digais, que vos concede licen-
ga: porem podera fer que a con-~
ceda mais por politica, ou urbanis-
dade, que por ouvir o que lhe que-
reis dizer. Replicay fegunda vez,
e dizey-lhe: Ifto, que eu lhe quero
dizer , nad hade fer motivo para
fe enfadar, nem tampouco para fe
aggravar;porque,fendo aflim, nad
%! odi-

-
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o direy. Se elle refponder que di-

gais, que fe nad ha de enfadar ,
mem aggravar , antes vos agrade-
cerd muito: dizey-lhe entad a fal
ta, que viftes, ou ouviites, nunca
dizendo a pefloa, a quem o ouvifs
tes, para que nad fique com avers
{20 4 tal pefloa ; mas fallando em
geral , que fe Ihe nota aquillo. Se¢
elle for fabio,(como diz Salomad)
ou quizer fer perfeito, fard boda acs
ceitacad , e vos agradecerd muito
0 avizo; porem nad fendo efte,lo-
8o ha de defculpar-fe , querendo
com razoens efcufar, e encubrir a
falta. Refpondey-lhe entad , que
vos perdoe fe nillo lhe dilfeftes
mal; ymas que avoflatencad nad
era efla, {6 {im procurar o feu bem;
e calay-vos: porque fecomecares
a refponder-lhe as fuas defculpas,
ir-fe-ha arguindo hum  procefio
de razoens ; e para as evitar; nad
digais mais palavra , porque dei
ta dorte 0 applacareis,

o ii Lixs
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Exercit.Faltaa direcgad do que
hey de fazer no decurfo dodia,
COMO na primeira parte me proe:
metteftes.

Direct. Tende mad , que, an-
tes que la cheguemos , vos quero
dizer hum reparo , que tenho fei-
to, e vem a fer : que perguntando
vés como haveis de dar a correc-
¢ad aos mais , nad perguntais co-
mo a haveis .de tomar , ou quem
vo-la hade dar avds.

Exercéit. Muito me alegro eu
de que as minhas faltascayad em
quem as pdde remediar ; e aflim
vos peco me aconfelheis o que
hey de tazer nefte particular.

Direct. Da Galeno hurp bom
confelho, (1)e he o methor,que na
materia fe péde dar. Diz pois :

vem fe quizer emendar de {uas
faltas , e aproveitar na virtude,
bufque hum homem virtuozo , e

pru-

[ 1] Galen. 1ib, de Cogn. eurandif-
gue Animi morbs
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~ prudente, que o avize dellas; ¢ fe
o achar tal como para ifto con:
vem, chame-o de parte, e pega-lhe
muito encarecidamente que lhe
faca efte tud grande bem , Como
he avizd-lo de todas as faltas, que
nelle notar; e promeita obede-
cer-the, e tenha-o por verdadeiro
amigo, eque nifto lhe fard mayor
mercé do que fe o curdra de huma
grave enfermidade corporal.

Efte confelho podeis tomar
tambem paravds : E o queen vos
poflo dizer , he advertir-vos, que
quando vos fizerem o avizo de
voflas faltas, nad vos defculpeis
dellas. :

Exercit. E fe elle me avizar
de coufa , que eu nad tenha feito,
ou nad for tanto , quanto elle dif-
fer, que farey ?

Direlt. Ter paciencia, e nad
dar defculpa, antes dizer que nad
diz tudo , que peyores coufas fa-
rieis, ¢ defte modo fe ganha mui-

ta
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to com Deos. (3 verdadeito hu-
milde , que {e conhece pelo que
he , nad fe admira do que dizem
delle, nada fe lhe faz novo , por-
que fempre conhece em {i mayores
faltas; e o que nad he humilde,
logo procura defculpar-fe, e dar
alguma razad para diminuir a fua
falta , fem advertir que nifto {2z
mayor falta, e commette culpa,
dobrada ; e nada merece para
com Deos ; efechaa porta para
0 nad_torparem a avizar.

Aflimque, fe quereis caminhar
pela virtude 4 perfeicad , recebey
0 avizo com muitas moftras de
amor , e agradecimento, imitan-
do aos Santos , para que andeis
mais recatado , e aperfei¢oando-
vos cada vez mals.

DeSanto Ambrofio fe refere na
fua vida , gue quando o avizavad
de alguma falta, dava gragas por
iflo , e o tinha por fingular bene-
ficio. Nas Chronicas da Ord%m

e
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de Cifter {econta de hum Monge
do Mofteiro de Claraval , queto-
das as vezes que o reprehendia0,
on avizavado de alguma falta, reza-
va ao menos hum Padre Noflo
pot quem o avizava; c naquelle
Mofeiro era efte coftume;e ley in-
violavel. Ifto podeis tambem fa-
ger , dizendo: Muito  agradeco
efte beneficio , feja pelo amor de
D:os, eulhe rezarey humPadre
Noflo ao Senhor, por fua tengad,
por efte tad grande bem, que me
faz. Rogay por imima Deos, e
pedi-lhe hum auxilio efpecial de
fua Divina graga , para pores por
obra o que vos tenho enfinado, €
o mais que nefte 3. Tratado vos
offereco , para adirecgad do que
haveis de fazer no decurfo do dia;
repartindo nelle a diftribuicad das
{uas horas, para que, tendo-as bem
empregadas , nad vos fiquem al-
gumas ociofas ; porque defta for-
te terd o noflo inimigo commum

Tu-
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lugar para fazer' afua empreza s
tendo tempo determinado para os
exercicios fantos , e para as obras
ordinariasdo veflo officio, ou oc
cupagad.

Do Imperador Carlos V. f&
conta, que quando entrava em hiia
Cidade, reparava em tres coufas.
Primeira , fe os Templos eftavad
bem armades. Segunda , {cos re-
logios andavad: certos. Terceira,
fe as ruas eftavad limpas. E por
aqui conjefturava a' piedade , in-
duflria, e governo dos moradores.
Aflim tambem fe pdde conjectu-
rar.o.bom governa interior de hiia
alma, por tresfinaes {imilhantes.
Primeiro, fe oitemplo de¢ Deos,
que femos nods meflmos, eftd exte-
riormente ornade’ com modeftia,
e prefengaidesSenhor. Segundo,
fe o tempo anda ‘bem repartido,
com o8 exercicos fantos , ds fuas
horas,e o0 mefmo em hum dia, que
em outro, Terceiro, {cas ruas el-

tao
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-~ ¢20 limpas , iftohe, fe oscami-
nhos, e obras vad bem feitas,
com perfeicad , e limpeza; e nad
como coftumad os tibios , que tu-
do o que fazem vay femeado de
faltas , e immundicias.

Tudo feja para honra , e glo-
riade Deos, e falvacad das almas.
Amen, :

Cui laus, howory & gloria in
Sfecula [gculoyum. Amen.

CHA-
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CONSCIENCIA

TRATADO" IIL
Diflribuicat das horas d dix

Breve praxe , que ha de obfcivar
a Alma deierminada a amar
a Deos, ¢ Exercicio para
pela manhad.

= Upponho quea Alma fe
)il moveo , mediante a Di-
J| vina graca , a querer de

véras ainar a Deos,. deve
fielmente obfervar os {eguintes
dickames

Tenha determinado tempo de
orar
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orar cada dia com a devogad;e re-
pouzo , que puder fer. N

Primeiramente . eleja a Santift
fima Virgem Maria Noffa Senho-
ra por protecltora ;e advogaca de
toda a fua vida, entregando lhe
tudo 0 que tem, e obrar, pam
que ella o offereca a feu Sandiffi-
mo Filho ; e feja tudo feito com
intengad pura, {6 com o fimde
agradar a Deos. Rezando-lhe pe-
la manhad algumas Oragoens, ot
Officio , e 4 noite o feu Rofario,
ou Terco, e ao Sabbado pagan:
do-lhe, como vaflallo a Rainha,
a0 menos, 0 ordinario tributo
do jejum.

Reze alguma devocad em lou-
vor da Vida, Morte , e Paixab
de Noflo Senhor Jefu Chrifto.

Tenha particular devogad ao
Santo do feu nome', ¢ ao Anjo
da fua guarda, e a 'S. Gabriel,

ue foy o Anjo Cuftodio da May
ge Deos, ea S."Miguel, que(c_f‘ra
0o L
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o Capitad de mil Anjos,que guar-
davad a Senhora.

Seja tambem devoto da Sagra-
da Familia, S. Jofeph, Santa An-
na 'y S. Joaquim, S. Joad Baptif-
ta. £ alguns advogados , paraa
hora da morte , como Santa Bar-
bara , as onze mil Virgens, e ou-
tros , a que o inclinar a fua de-
vocad : rezando-lhes todos os dias
algumas Oragoens, para os ter
por feus proteftores diante de
Deos, deprecando-lhes lhe al-
cancem os auxilios geraes , e par-
ticulares , para nefta vida o amar
como deve, afpirando fempre a
mayor perfeicad , paraque , aca-
bando com huma {bda, e fanta
morte , vana outra, em.fuacom-
panhia , gozar a Vizad Beatifica
por eternos {eculos.

Pela manhaa em acordando le«
vantemos o penfamento a Deos ,
fazendo-lhe huma profunda re-
verencia, dizendo : Bendital, e
Ou-~

1
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louvada feja a Santiffima TFrigs
dade , Padre , Fitho, Efpirito |
Santo , -tres Pefloas diftinclas, ¢
hum {6 Deocs verdadeiro, agora,
e fempre , por todos os feculos
dos feculos. Amen. ‘

Efta adoracad faremos muitas
vezes no dia , ¢ noite , e quando
acordarmos do fomno a qualquer
hora da noite.

Na0 nos deixenos pela ma-
nhad ficar na cama, dando pafto
4 pirguica, de que o demonio fe
vale para nad darmos as primi-
cias a Deos devidas, que he lou- |
vd-lo , e render-llhe as gragas pe-
los beneficios recebidos. !

Aflim que a primeira coufa
que fizermos , feja por-nos diante
de huma Imagem fua, fazendo
o fignal da Cruz: levantaremos |
o penfamento ao Ceo, e poftos
na prezenga de Deos faremos o
Acto de Contrigad, por efte , ou
fimilhante modo; e
~i01 Adto
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Acto de Contrigao. -

Eu Deos do meu coragad
Senhor , e Deos , Trino

em Pefloas, ¢ hum na Eflencia ,
em quem creyo, a quem adoro,
e a quemoffendi, e de quem ef-
pero mifericordia, e perdad: per-
doay-me , Senhor , confeflo que
errey : fiz mal , fuy defobediente
aos voflos Mandamentos, traidor
a vofla Soberana Mageftade , me-
reco fer condenado aos tormen-
tos eternos: antes quizera ter
padecido todos os males , que
ter-vos offendido : muito melhor
me fora foffrertodasasdores, e
penas , que ter feito eftes pecca-
dos : tomdra antes ter padecido
todas as mortes crueis, queque-
brar vofla Santa Ley. O peccado
he o fummo mal, a culpahea
fumma defventura ; fe eu nad fo-
ra doudo , e cego , claro eftd que
an-
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antes houvera de eleger todas ag
penas, . e tormentos , ainda ag
eternas do Inferno , do que fazer
hum peccado : agora , quenie
deftes vifta para conhecer o erro,
e mal , que fiz ; peza-me de to-
do men coracad , e com todaa
minha alma, de todos meus pec-
cados, por ferem offenfas feitas
contra vos. Arrependo-mne mui-
to , meu Deos, de todo o mal
que fiz.; ‘cego fui , perverfo , €
mdo : peza-me muito , Senhor,
fobre todasas coufas , de vos ter
offendido. Proponho, determino,
delibero-me de todo o meu cora-
cad de nunca mais vos offender.
Jefejo - muito comegar nova vi-
da, ¢ quero guardar vofla San-
tiflima Ley. Antes padecercy to-
(-08 08 tormentos , penas, e mMor-
tes as mais crueis, que podem
haver, que offender-vos daqui em
diante em coufa alguma , por
1nuito minima que feja : bem ve-
e jo
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joa minha muita fraqueza , mas
confiado nos auxilios de vofla Di=
vina Graca efpero vencer todas as
difficuldades , e efpero o perdad
de todos os meus peccados , pe-
los merecimentos de voilo Filho,
meu Senhor Jefu Chriflo. Amen.

Oragao para pelamanbad.

Eu Deos, e Senhor , dou-

vos infinitas gragas, € peco
atodas as creaturas dos Ceos, e
da terra me ajudem a dar-vo-lasy
porque fois quem fois, infinitas
mente  Bom , infinitamente San-
to, Jufto, Mifericordiozo , -e
por todas as voflas infinitas per~
feicoens, juntamente. por todos
os beneficios, que me tendes
feito , aflim geraes , como par-
ticulares,e por me deixares chegar
a efte dia vivo', livre de muitos
males , e grandes peccados, em
que muitos efta noite cahirad,
Pt pasi
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podendo eu fer hum delles. Que
‘gragas pois , Senhor, vos darey ,

por tad grande beneficio | Sejass, |

meu Senhor, bendito, e louvado
para fempre. Humildemente vos
peco .me livreis efte dia de pec-
"car; € me deis graga para em tudo
fazer vofla Santiflima vontade,
para que tudo feja agradavel a
voflos Divinosolhos , paramayor
gloriavofla, e falvacad da minha
‘alma, Amen.

Offerecimento ds tres Divinas
Peffoas.

Eos Padre, eu vosoffereqo
% todas as obras defte dia, que
{ejad dirigidas para gloria, e hof-
ra volla. Padre Noffo.

Deos Filho, eu vos offereco
todas as palavras, que fejad taes,
que vos déboas contas , quando
mas pedires, Padre Noffo.

Deas Efpirito Santo, offereco-

yos$
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vos os penfamentos , que f{ejad
abrazades em fogo de voflo Di-
vino amor, e de meu proxima,

Padre Noffo.

Acto de Fe.

' Reyo em Deos Padre, creyo

em Deos Filho ; creyo em
Deos Efpirito Santo. Creyo np
Myfterio da Santiflima Trindade.
Creyo em tudo aquillo , que cré,
e enfina aSanta Madre Igreja Ca-
tholica Romana , porque Deos
aflim o difle , e lho revelou.

Acto de Efperanga.

Rotefto viver , e morrer

na Santa Fé Catholica, co-

o fiel y, e verdadeiro Chriflag.

Nefta Fé efpero falvar minha al-

ma, nad por meus merecimen-

“tos , mas pelos da Sagrada I'as-

xad , e Morte, de meu Senhoy
Jefu Chrifto.

p 1l LTS
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Acto de Caridade.
E U vos amo , Senhor , e vos

defejo amar , aflim como
no Ceo fois amado portoda effa
Corte Celettial. Dai-me: Senhor,
o voflo amor , para vos amar
com toda a minha alma , como
mereceis [er amado fobre todas
as coufas , € a0 proximo em vos,
€ por amor de vés. Amen.

: Aﬁb de Zmar de Deos.

,- Morofiflimo Senhor da mi-
nha alma, a minha vontade

he de vos nad offender em coufa
alguma, por muito minima que fe-
Jja , efazer em' tudo vofla Santiffi-
ma ' vontade , {6 a fim de majs vos
agradar. Quem tivera o cora-
¢ad tad incendido em voflo amor
como- vosamad todos os Serafins,
que ficdra abrazado, e confumido.
= Acte
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Acto de Offerecimento.
P Or feres vés , Senhor , quem

fois , tomard desfazer-me ca-

da infante por voflo amor. Of-
fereco-vos quantas obras vos pé-
dem fer agradaveis, juiito com os
merecimentos de voilo Filho. Of
ferego-vos toda a fua caridade ,
fua religiad, fua obediencia, {ua
humildade, fua pobreza, fua man-
{idad , fua paciencia , com to-
das as demais virtudes , e fuas
excellencias, para que dellas fe
fuppra pelas que eu nad tenho :
por ellas vos peco me concedais
as que hey mifter, para vos amar,
e fervir. Offerego-vos; meu Deos,
minha alma com todas fuas po-
tencias , minhavida , minha von-
tade , meu coracad , meu corpo
~com todos os leus fentidos, e
quanto tenho, epoiliio, juntos,
e unidos aos pés de meu Redem-
ptor:
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ptor: ifto deflejo dizer-vos com
todas as véras todos os inftantes,
elta he a minha vontade para
fempre. Tudo he voflfo, e nad
meu , cit the chamo meu , nad
porque o fejad ; mas perque vég
me fizeftes mercé de me empref=
tares todas eftas creaturas, para
‘com ellas vos amar , e fervir: cu
vo-las entrego, tomay pofle de
todas, difponde dellas o que for
volfa Santiffima ventade.

Senhor , faca-fe de mim , e
acercade mim, agera, fempre,e
em todo o tempo a vofla Santifli-
ma vontade, {6 a fim de mais
vos agradar , para mayor gloria ,
e honra voffa, para e que humil-
demente vos peco me deis au-
xilios da voffa Divina graca, para
aflim o pér por obra. Amen.

of-
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Offerecimento das Indulgencias.

Enho intengad, Senhor, e
Deos meu, de alcangar to-
das as indulgencias, que puder,
por todas as accoens, que nefte dia
obrar : e juntamente de as appli-
car por modo de fuilragio pe-
Ias Almas , que eftad no togo do
Purgatorio , em particular . por
aquellas , a quem tenha mayor
obrizacad , e lho deva de juftica,
u caridade , parentes até o quar-
to grdio, ou pela de AV. ou por
aquella,por quem vés quereis que
eu a offereca, ¢ for de mayor
agrado voflo. Amen.

Oragad para pedir a Deos @
virtude do Sileucio.
Ltiflimo Senhor , cuja Om-
nipotencia mais gloriofa-

mente refplandece em refrear a
lingua humana , do que em re-
frear
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frear as iras do Oceano , e diri
'gir os movimentos das celeftiacs-
esféras ; humildemente vos roga-
mos pelos merecimentos do ad-
miravel Silencio do voffo Unige-
nito Filho , calando diante dos
perverfos Juizes, e accuzaderes,
nos concedais fempre copioza
graga , para que nad troquemos
em inftrumento de voflas offen-
fas o mefmo , que nos déftes
ara orgad de voflos perpetuos
ouvores. Amen.

Hymmno de Noffzr Senbora.
'O‘ Gloria das virgens ,
Sublime nas Eftrellas;
O Creador creaftes -
Aos peitos da pureza.
‘Com teu Filhe nos défte
O que nos tiron Eva ,
“IE porque no Ceo entremos ,
‘Nos dis a porta aberta.
Doalto Rey entrada ,
Sala de luz fuprema;
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O¢ gentes redemldas

Applaudi tal grandeza.

Jefu, Filho da Virgem ,

A tiagloria feja , -

Com o Padre, e Santo Efpirito,

Por idades eternas. Amen.
Deos te falve Filha de Deos

Padre ,

Deos te falve May de Deos Filho.

Deos te falve Efpofa do Efpirito
Santo.

Decos te falve Templo daSantif-
fima Tindade.

Deos te falve Maria Santiflima,
Virgem antes do parto Aue
Maria.

Virgem no parto. Ave Maria.

Virgem depois do parto. Ave
Maria.

Oﬁ‘eremizenta.

Irgem Soberana, Maria San-
tiflima , minha Senhora, a
voflos pés proftrado, humilde-

mente vos offercco eftas tres Ave
. M
a-
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Marias em louvor , ¢ memoria
davolia virginal pureza. Por ella
vos peco fejais minha advogada ,
e protettora ante voflo amorofif:
fimo Filho, alcangando-me pure-
za efte dia na minha alma, Amen,

Oragad ao Anjo da Guarda.

Njo de Deos, edeminha
A guarda , que da Celeftial
Jerarchia foftes dado para minha
defenfa , e guarda : euw confello
que fou indigno de invocar-vos;
porgue fempre me guiaftes, e nao
vos obedeci , me defendeftes de
meus inimigos , € eu me rendia
elles. Mas com tudo dou-vos as
gracas , por me haveres guarda-
do efta noite. Pego-vos me guar-
deis efte dia de meus inimigos,
allamieis men entendimento para
conhecer o meu nada , e obfer-
var os preceitos Divinos , e os da
<aridade do proximo. Amen.

Ben-
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Bengao dameza.

Enhor meu Jefu Chrifto, im-
»_J menias gracas vos dou por efte
fuftento corporal , que nos déftes
{fem vo-lo merecermos : todo efte
alimento , que de voffas liberaes
maos temos recebido , offereco
em eterno louvor , e uniad dquels
le ,com que vos alimentaftes na
terra para redempgad de nofias
almas, e gloria de voflo Eterno
Pay. Amen.

Benza Deos oqueeftd , ¢ 0
que fe ha de pdr, em nomedo
Padre , Filho , ¢ Efpirito San-
to. X Amen.

Oragad a Fefu ClrifioraCruz.

Enhor meun Jefu Chriflo,
por zquella amargura, que
por mim padeceftes na Cruz, ef
pecialmente quando vofla S?g
tifli.
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tiflima Alma fe apartou de voffo
Sagrado corpo; vos pego, Senhor,
hajais mifericordia ~ da ~ minha ,
quando (ahir- defte carcere mor-
tal. Amen.

Oragad ds cinco Chagas.

Q Enhor meu Jefu Chriflo ,

por a?lgellas cinco Chagas ,
que o vollo amor vos abrio na
Cruz, vospeco, Senhor, tenhais
mifericordia defte miferavel pec-
cador efcravo voflo, ¢ de todos
os mais peccadores , fieis voflos,
vivos, € defuntos , pelos quaes
derramafte voflo preciofo Sangue.
Amen. :

~Oragad a Fefu Chrifto , para
quando [abimos de caza.

) S Enhor meu Jefu Chrifto, of-
fereco-vos todos os paflos ,
que hoje der, juntos , e unidos:
dquel-
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dquelles , que déites na terra,
para falvagad das almas. Peco-vos

elas Chagas de voflos fagiados

%és , me prendais os meus, para
que nad dem pallos para vollas
offenfas. Pelas Chagas de voflas
Santiflimas Mios me prendais as
minhas, para que nad faga obras
de offenfas voflas. Amen.

(1) Querite primum regium
Dei , &~ jufiitiam ejus y & hec
omnia adjicientur vobis . Bufcay
primeiro o Reyno do Ceo, e to-
das as mais coufas vos ferad da-
das liberalmente por minha pro-
“videncia. (2) :

Ouvi todos os'dias Mifla, fe
tiveres commodidade , ou pude-
res: ifto he , fe {ahires decaza,
e avolla occupagad, ouofficio o
permittir ; porque della vos vem
grandes utilidades. ~ He ajuda
grande para efcapar aquelle dia
de defaftres : Mais facil impetra-

; .¢a0

[1] Matth. 3.n33. [2) 1) c. 2.
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cad das mercésde Deos : Influens
cia particular para fe tirar de
eccado , ou crefcer em virtude:
Diminui¢ad da pena do Purgato-
110 : Augmento de graca, Af
fifti nella com todo o recolhimen-
o interior, que puderes, confi-
derando que nella fe reprezentad
os Myfterios da Vida, Paixad, e
Morte de Noflo Senhor Jefu
‘Clirifto, e o mefimo Chrifto, que
vem do feyo do Eterno Padie
offerecer-fe em  Sacrificio pelos
peccados do mundo.

Fazer tudo puramente por amor
' de Deos.

‘NOdas as obras , que no
decurfo do dia fizer , aflim
ascazeiras , como as do meu of-
ficio , ler, cfcrever, comer, be-
ber &c. , as offerecerey a Deos:
dlem do Offerecimento, que pelp
manhad fiz, o farey fegundavez,
quain-
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quando ascomegar a fazer , e
terceira vez, quando as eftiver fa-
zendo ; levantarey muitas vezes
o coracad a Deos , dizendo : Por
amor de vés, Senhor, fago ifto,
para mayor gloriavofla, porque
vos aflim o quereis.

Nad hey de parar nefte exerci-
cio, até que venha a fazer as
obras, como quem fervea Deos,
enad aos homens ; ate que as
chegue a fazer de tal forte, que
efteja fempre nellas actnalmente
amando a Deos, alegrando-mede
-eftar alli fazendo a {ua vontade- ,
e que fodo o meu gofto, econ-
tentamento nellas feja efte. De-
forte que , quando eftiver fazen-
do alguma coufa., ‘mais parega
que eftou amando , que obrando.

Efta ha de fer a prelengade
Deos , em que hey deandar , ea
‘continua Oragad , que hey de
‘Procurartrazer : porque ferd mui-
-to boa, e muito.proveitoza para a

mi-



240 = Chave da Confcicncia.

nha alina , ¢ me ajudard a fazeras |

couzas bem feitas , e com muita
perfeicad : 4 noite tornarey a fa-
zer Offerecimento geralmente del-
las,
Fazer beni feytas as obras or-
dinarias.

4 Azer b_em feitas as obras de
meu officio.

Nad commetter falta alguma
de propozito.

Fazer muito cazo das couzas
pequenas.

Fazer bem feitas aflim'a Ora-
¢ad Mental , como todos 0s ex-
eicicios efpirituaes , e juntamen-
te o exame geral , e particular:
detendo-me nelles com huma
grande dor, e confuzad de mi-
nhas faltas, perfeverando em
hum firme propozito de me emet.-
dar dellas , e nifto me hey de de-
ter mais, que em as vezes que
tenho faltado : porque nifto ?bz

a for=
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a forca, e fructo do exame , e
ror falta difto fe aproveitad al-
guns muito pouco.

Conformidade com a vontade
- de Deus.

Omar todas as couzas, e
occafioens , que fe meoffe-
recerem , ou {cjad grandes , ou
pequenas, por qualquer via, ou
de qualquer modo que fejad , e
venhatd , como enviadas , e vin-
das da mad de Deos , que mas
manda com entranhas de Pay ,
para meu mayor bem , e provei-
to , conformando-me nellas com
fua Santiflima vontade , como fe
eftivefle vendo -ao mefmo Chrif~
to , que medizia: Filho,eu que-
ro..que agora facais , ou pade-
-qais 1fto. ;
Procurar ir crefcendo, e {fubin-
do cada vez mais nefta contormi-
dade com a vontade de Deos em.

q to-
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~ todas as couzas, por eftes tres
grdos. Primeiro ', Jevando-as com
pacxenc;a Semmdo, com premp-
tidad, e facilidade. Terceiro, com
gofto , e alegria, por fer aquel-
Ia a dctermmagao , € yontade de
Deos,

Como [eba detrazer ;e dividis
0 exame particular pelos
grdos das virtudes.

Humiidade.
N Ab dizer palavras, que pol-

fad redundar em meu lou-
vor , ou eftimacad.
Nad me vangloriar quando ou-
trem me louva.
Nad me defculpar , € muito
menos langar a culpa a outrem.
Cortar , e cercear logo os pen-
famentos vaons , altivos , e fo-
berbos.
Ter a todos por fuperiore; p
nde
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nad {6 na efpeculagad , mas tams
bem na pratica, eno exercicio ,-
havendo-me com todos com
aquella humildade , e refpeito,
com que os tratdra fe forad meus
fuperiores,

Levar com bom anitho todas as
occafioens , que fe me offerece-
rem de humildade, por eftes tres
grdos : Primeiro , com paciencia.
Segundo , com promptidad , e
facilidade. Terceiro , comgofto,
e alegria.

Caridade fraterna.

A& murmuytar, neni dizer
falta alguma de outrem ,
ainda que feja publica, e leve.

Nad desfazer nas couzas' do
proximo , nem dar moftra de que
o defeftima. ] .

Nunea dizer a outrem : Fulas
no difle iftode vos, fendo cous
zas da qual pofla receber- algum

q 11 di‘ia
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~defgofto ,. por pequeno que feja;
porque he femear difcordias, e
{izania. '

Nad julgar a pefloa alguma ,
antes - procurar  efcuzar fuas fal-
tas. .

Mortificacai.

, Ortificar-me  em  algumas
: couzas, que licitamente pu-
deraiazer , como: nad fahir de ca-
za y 1ad ver alguma counza curio-
{a, nad perguntar , nem querer
faber o que me nad importa, nad
dizer alguma couza, que defejo
fallar , e outras couzas {imilhan-
tes. Porque o exercicio’ deftas
mortificagoens voluntarias , ainda
que feja em couzas pequenas , he
de muito’ grande proveito. Mor-
tificar-me nas mefinas couzas, que
tenho obrigacad de fazer , defte
mado: Quando for comer, beber,
der,eftudar , ou for fazer outro
- qualquer exercicio, deque go}flto,
i g ey
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hey de mortificar primeiro o meu
appetite , € vontade, dizendo com
o coragad : Nad quero , Senhor ,fa-
zer ifto por meu gofto , fenad por
que vOs o quereis. ‘

Paciencia.

" AD dar {inal exterior de
= impaciencia ', nem ‘menos

no femblante do' rofto , tepri-

mindo' todos os' movimentos , €
altos contrarios! 190
Nad dar lugar'a que entre no

‘coragad perturbagad alguma, fen-
‘timento, indignacad, ou trifteza.

Receber todasas coufas , ‘e ‘oc-

cafioens , que fe offerecerem, co-

mo vindas pela mad de Deos,
para minha utilidade ,” por ‘qual-
quer modo , ou' via que venhad.
Ir-me exercitando nifto, por- eftes
tres grdos: Primeiro, levando
tudo o que fe me offerecer com
paciencia. Segundo , com prom-

ptidad,
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ptidad , e facilidade, Terceiro,
com gofto , e alegria, por fer
aquella a vontade de Deos.

Obediencia,

Er pontual na obediencia ,
obedecer devotamente, e de
€oragad , tende hum mefmo que-
rer , e huma mefma vontade com
o Superior, Tomar a vézdo Sus
perior, como fe fofle voz de Deos.
Ter obediencia cega , ifto he,
obedecer fem inquirir , nem exa-
minar , ou bufcar razoens , ou
porque , oupara que; fenad que
me bafte por caufa, fer obediencia,
como fe fora mandado por Chrif=
to Senhor Neflo. Paflando aos
actos da vontade, aGtuando-me,
quando obedego , em que eftou
alli fazendo a vontade de Deos.

Caf-
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Caftidade.

Razer recatona vifta , nad

pondo os olhos em pefloas,
ou em coufas , que poffad fer in-
 centivo de tentagad.

Nad dizer , nem ouvir pala-
vras , que toquem aefta materia,
ou que poflad defpertar movi-
mentos, ou penfamentos Maos.

Nad dar lugar a penfamentos
alguns , que toquem nefta mate-
ria , ainda que feja muito de lon-
ge , abatendo-os com muita pref-
fa logo no principio, antes que fe
peflad introduzir.

Nad tocar em outra peffoa,
nem ainda nasmads, nem tambem
deixar-fe tocar.

Guardar comfigo mefino muita
decencia,e honeftidade,em fe nad
o lhar, ou tocar. _

Aqui fe deve advertir, que nad
havemos de mudar faciimente a

ma-
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materia do cxame , tomando ja
huma couza, ji outra; porque
ifto he andar (como dizem) ao.
redor , e nad fazer jornada:
mas  havemos de procurar feguir
huma  couza até o cabo , e de-
pois defta , outra., Huma das cou-
fas ,© porque poucos fe aprovei-
tad defte exame, he efta : por-
que nad fazem mais que dar hdas
inveftidas , hora a huma couza,
horaa outra , trazendo exame fo-
bre: huma ' couza oito dias, ou
quinze, ouhum mez, e logo, co-
mo quem canfa , pafiad a ou-
tra, fem terem alcancado a pri-
meira, ¢ depois finveftem comy
outra.

Trabalhemos com cuidado para
adquirirmos huma virtude ; por-
que Deos com os que {ad liberaes
em obrar por feu 'amor , tambem
fe moftra liberal com fua graca
paracomelles'y e pelo contrario
fe ‘moftra efcullo "dquellestyque

' para
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para elle {20 efcaflos. (1) Ifto he
doutrina commtia dos Santos, €
amefina May de Dzos Maria San=.
tifima o diffe a iuaferva Marid
de J efus de Agreda. soanxral

Exercicio para d noite  Com exa-
ey e Comunbad efpiritual.

Pofto na prezenga de Deos, fa-
remos o Acto de Conttigad, ‘que
fica a folhas 223., ca Oragad fe-
guinte.

OR AC, AM

' Eu Senhor , e meu Deos ,
_todo Poderozo, eu vos lou-
vo, e adoro , e vos defejo ado-
rar com aquella humildade’, e
affeto , com que diantece voila
Soberana Mageftade vos adorad
todos efles moradores da glotia, e
vo!Ta Santiflima May minha Senhio-
| 12}
[1) Myf. Ciud. de Dios, lib: 2v cap.

.

16 §
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1a, € 0s Juftos da terra, porferes
quem {ois , ¢ por todos os vof-,
ios beneficios , que me haveis
feito , efpecialmente por me
deixares chegar a efta noite vivo,
e livre de muitosmales, e gran-
des peccados , em que muitos
efte dia cahirad , podendo eu
fer hum delles : fejais bendito
para fempre. Dou-vos infinitas
gragas, meu Senhor, pelo bene-
ficio da creagad , pelo da Redems-
pPcad, e pelo muito, que por
mim padeceltes em a vofla amar-
gofiflima Paixad, e pelo muito,
que me tendes foftrido , fem me
teres lancado nos infernos , que
por meus grandes peccados. te-
nho merecido: fejais , meu Se-
nhor , bendito, ¢ louvado para
fempre. Dou-vos infinitas gragas,
por me haveres dado faude, vida,
e com que a paffe , e por me ha-
veres confervado no fer, que me

defles , fem ew vo-lo merecer :
fe-
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| " fejais , meu Senhor, bendito, €
louvado para fempre. Por eftes
beneficios, e por todos osmaiss
aflim geraes , como particulares;
que por mifericordia volla me
tendes feito a mim , €a todos 08
de minha obrigacad , eaquelles,
que em minhas indignas oragoens
fe tem encommendado , ea todo
o Reyno, e a toda a Santa Ma-
dre Igreja Catholica, e finalmen-
te a todo o mundo ; por todos
vos louvo, ¢ adoro , € dou infini-
tas gragas, e peloamor, com que
a todos nos fazeis tantas merces,
Fu vos dou minhas potencias:,
minhavida , minha vontade, meu
goragad , e meu £orpo com todos
os feus fentidos , quanto tenho 4
e poflifo. Offerego-vos , mew Se
nhor , todo o trabalho defte dia,
tudo quanto nelle fiz , e padect,
- que foy de vollo agrado. E por-
que todas eftas obras {ad imper-
feitas fem valor , nem mereci
men-
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mento algum , offereco-vo-las ;
junto cem os merecimentos de
voffo Filho meu Senhor Jefu
Chrifto, pelas mios da Virgem
Maria minha Senhora , junto com
os feus merecimentos, ¢ osde
todos os Santos , bantas ol
Bemaventurados do Ceo , ‘em fa-
nsfagao de minhasculpas , e em
acgad de gragas dos innumeraveis
beneficios , que por mifericordia
vofla me tendes feito : fejais, meu
Senhor , bendito, e louvado pa-
ra ﬁ_mpre Peco-vos humildemen-
te me perdoeis todos os meus
peccados , e me livreis efta noite
de peccar, e de perigos: tudo -
feja para gloria vofla , e falva-
¢ad de minha alma, pelos me-
rectimentos de voflo Filho ‘meu
Senhor Jefu Chrifto. Pego-vos me
deis hum. rayo de vofla divina
luz; par'i Lonheccr a fealdade de
mmhas cu ; dor para as fen-
190 voﬂz graga , para nunca
mais
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»* mais vos tornar a offender: pelos

merecimentos de = voflo Filho
meun  Senhor Jefu Chaifto. Pe-
¢o-vos humildemente me facais
digno de fer do numero de voilos
{fervos, e me deis entendimento ,

e dom de perfeveranca , conftan-
cia, e firmezana Fé , atéo ulu-
mo inftante de minha vida : pelos
merecimentos de voflo Filho meu
Senhor Jefa Chriflo. Pego-vosme
deis a defconfianga de mim, a
confianga em vés ; e hum defa-
pego de mim , e de todas as
coufas da terra , para que {6 a
© VOs ame com todo 0 coracad,
com toda a- mipha alma , com to=
das as minhas forcas , com hum
amor nu ; puro , evehemente ,
como fois digno de fer amado {o-
bre todas as coufas. Peco-vos,
men Senhor Jefit Chrifto, pela
vofla profundifima Humildade ,
me concedais efta virtude com as
fuas tres filhas , que fad : Obedi-
: e
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encia, Paciencia, e Silencio. Bem
conhego, men Senhor, que nad
mereco, nem fou digno queme
fagais mercé alguma ; mas con-
fiado na vofla infinita Bondade , ¢
Mifericordia,, e naquelle amor,
que vos moveo a vir do Ceo a
terra, a tomares {obre vos o pezo
dos meus peccados , nefte confio,
e efpero me haveis de dar aquel-
les auxilios, e virtudes , queque-
Iels vos peca, e fabeis me fad
neceflarios para vosamar , e fer-
vir ; acabando a minha vida com
humabda , e fanta morte , e de-
Eois vos vd gozar nefla eterna

emaventuranga. Amen.

Deprecagoens d Virgem Maria
Noffa Senkora.

‘7 Irgem Maria, minha Se-
~ nhora: vés fois Filha de
Deos Padre, Miy de Deos Filho,

Efpoza do Efpirito Santo. As
. voflas
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. voflas' Santiflimas Mads a0 as re-
partidoras de todas asmifericor-
dias de Deos: intercedey, Sobe-
. rana Senhora , por mim a fua Di-
vina Mageftade , alcancando-me
os defpachos deftas minhas peti-
coens. Soccorrey-me em todas
as minhas neceﬂ{ladcs , aflim da
alma , como do corpo ; cobri-me
com voflo preciofiflimo manto ;
defendey-me , no curfo defta mi-
feravel vida, de meus inimigos
viziveis , e inviziveis; vinde na
hora de minha morte confortar as
ancias de minha fraqueza, apar-
tando os inimigos de minha al-
ma,para que naquella terrivel hora
nad poflad offender-me , e triun-
fando de todos elles , faya def-
te mundo em graca, e amor Deos.
Peco-vos por todos aquelles,
porquem tenho obrigagad de pe-
dir , particularmente pelos da mi-
nha obrigacad N.e IV.,¢ por aquel-
les , que em fminhas iadignas ora-
coens
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oraceens fe tem encommendado:
N:e N, , e portodosos meus pa-’
rentes ; aflim carnaes ; -como ef5!
pirituaes , amigos, e inimigos. .

Pego-vos pelo eftado da Santa
Madre Igreja ; pela paz , e con-
cordia entre os Principes Chrif-
tads; que fe defiruam as Here-
zias, e fe: reduzad . os infieis , fe
confervem os juftos, e conver-
tad os peccadores ; pela vida , e
acertos do Summo Pontifice ; pe-
lo augmento da Santa Fé Catho-
lica , e por todas as neceflidades
da Igreja Catholica.

‘Peco-vos pelos que andad fobre
as agoas do mar, ¢ por todosos
tentados ; pelos Miniftros da Re-
publica ; pelos que governad a
Santa Igreja, e pelos que traba-
1had pela converfad das-almas en-
tre ficis, e infieis.

Peco-vos pelos fructos do mar,
e da terra , que Noflo Senhor os
conferye para remedio de todos ;
21 pelos
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= pelos que eftad na agenia de mor-

te , para que Noflo Senhor
lhes dé huma hora de falva-
¢ad , e pelas almas do fogo do
Purgatorio , para que Noflo Se-
nhor as allevie daquellas penas.

Peco-vos por todo o povo def-
ta Cidade, e por todo efte Rey-
no , ¢ finalmente por todo o
mundo. Intercedey , Soberana
Senhora , por todos , alcancay-
- lhes de voffo Filho a fua Graca,
' Gloua i e em lembranca deflas
mercés , que de vos efpero, vos
1eZo eﬁa vofla Ladainha,
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LADAINHA |

BB INEC)SSESEA!
SENHORA.
Yrie eleifon.
Chrifte eleifon.
Kyrie eleifon.
Chrifte audi nos.
Chrifte exaudi nos.
Pater de Ceelis Deus,Miferere no-
bis.
- Fili Redemptor mundi Deus,
Miferere nobis.
Spiritus San¢te Deus , Miferere
nobis.
Santa Trinitas unus Deus, Mi-
ferere nobis. :
San¢ta Maria,  Ora pro nobis.

Sancta Dei Genitrix, ora.
Sanlta Virgo Virginum,  ora.
Mater Chrifti , ora.
Mater Divinz Gratiz, ora.

Ma-
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# " Mater Puriflima, ora.
Mater Caftiflima, ora.
Mater inviolata , ora.

| Mater intemerata , ord.
Mater amabilis ora.
Mater admirabilis , ora.
Mater Creatoris, ora.
Mater Salvatoris , ora.
Virgo prudentiflima , ora,
Virgo veneranda , ora.
Virgo pradicanda , ord.
Virgo potens , ora.
Virgo clemens , Ora,
Virgo fidelis, ora.
Speculum juftitiz , ora.
Sedes fapientiz , ora.
Caufa noftre lztitiz , ora.
Vas Spirituale , ora.
Vas honorabile , Ora.
Vas infigne devotionis , ora,
Rofa myftica , cra
'Turris Davidica, ora,
‘Turris eburnea, , org,
Domus aurea , ora;
Yoederis Arca 5 ora,

ru Ja:.
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Janua Ceeli , ora,
Stella matutma, " lora,
Salus infirmorum, “slorg.
Refugivm peccatorum , (378
Conlolatrix afflictorum, ora.
Auxilium Chriftianorum ,  ora.
Regina Angelorum , ora.
Regina Patriarcharum , ora.
Regina Prophetarum, ora.
Regina Apoftolorum , ora,
Regina Martyrum , ora.
Regina Confeflorum , ora.
Regina Virginum , ora.

R egina Sanctorum omnium, ora,
Agnus Dei , qui tollis peccata
mundi, Parce nobis, Domine.
Agnus Dei, qui tollis peccata
mundi, Exaudi nos , Domiine.
Agnus Dei , qui tollis peccata

mundi, Miferere nobis,
Chrifte audi nos.
Chrifte exaudinos.
Kyrie eleifon.
Chrifte eleifon.
Kyrie eleifon.
Pater nofter &c. ¥. Et
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. Et ne nos inducas in tentatio-

o nem.

Bt. Sed liberanos a malo.

¥, Domine exaudi oration€ mears
B. Et clamor meus ad te veniat.

OREMUS.
GRatiam, tuam , quzefumus

Domine , mentibus noftris
infunde ; ut qui, Angelo nun-
tiante, Chrifti Fili tur - Incarna-
tionem cognovimus , per Paflio-
nem ejus ; & Crucem ad refurre-
&tionis gloriam perducamur, Per
eundem Chriftum Dominum nof-
trum. Amen,.

Quando formos fazer eftes ex-
ercicios-efpirituaes, faremos hum
alto de reflexad fobre nos , para
que os fagamos bem feitos, confi-
derando que vamos tratar, e fallar
com Deos, e que nad temos outra
couza g fazer.Porque o demonio,
aproveitando-fe da inconﬁanclia

de
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de noflo penfamento, neftas ocs;
cafioens fempre nos traz cuidados
do_que depois havemos de fazer,
offerecendo-nos lembrangas, ne-
goclos , e argumentos de mil ma-
neiras; conhecamo-lo por pay de
confuzad , pois, tendo cada cou-
fa feu tempo , querelle confun-
dir tado : deixemos o futuro §
tratemos do prefente,

Exame de Confciencin,

PORo na prezenga de Deos’,
com hum acto' de Fé, farey
o fignal da Cruz: darey gracasa
Deos pelos beneficios recebidos,
pedindo-lhe luz para conhecer
minhas culpas , e as faltas , que
cometti, a froxidad, e tibieza 5
com que o fervi, e'a pouca di-
Yigencia , que iz para adquirir as
virtudes , principalmente aquella,
que trago entre mads, ¢ coma
me aproveitey das occafioens de

mor-
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<= nortificar-me , ¢ dor para me

spartar detudo aquillo, que for
eftenfa {ua. Oh fabedoria eterna,
@n muitas couzas vos offende-
nos , mas quem fenad voés co-
mece os deli¢tos ! Vés, 6 luz
vrdadeira , allumiay minhas tré-
Vs, paraqueveja, efaibaoque
m: falta. Vos conheceis' todos os

“efondrijos do coragad, e confi-

deais todos os meus paimb : con-
ceei-me que recapacite com
amrgura de minha alma tudo
aqulo em que vos offendi cui-
daro , fallando , e obrando.

Advertencia.

B A pafles de corrida por ef=
te exame, parecendo-te que

as iiperfeigoens, e peccados ve-
niae he couza leve, e peque-
na :‘erd leve, e pequena para as
pefles de pouca fé , e demuy
pouo amor de Deos ; porque he
hum-erdadeiro defg,oﬂ.o 5y que é’f;
a
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dd a Deos , @ elle mais e dd pol’, =
offendido de hum {6 peceado ve:
nial , do que fe poderia obrigar|
com hum numero innumerave
de obras virtuofas. Por iffo nat
fe deviad commetter , ainda qu:
fe trataffe de converter todo »
mundo. Menos mal he acabar-e
todo o mundo , mas nad {e cop~
metta com maliciofa deliberacd
huin {6 peceado venial; porqu a
ruina do mundo nad feria hm
mal das creaturas , e o peccdo
venial he hum mal , que feaz
contra o mefimo Deos , pelaale
tado refpeito , ¢ dafubmilfad
Confiderarey qual foy oori-
meiro penfamento , que e,
quande pela manhad acoiey.
Verey como dey as gracas glos
beneficios recebidos. “Com res
gey as minhas devogoens aVirs
gem Nofla Senhora 4 e aos &ntos
advog ados., fe f'oy com aaelle
iuvor e devogad devida ,ou fe
pot
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por coftume , deixando-me levar
das diftracgoens 3 ¢ e fou do nu-
mero daquelles reprovados , de
Chrifto, qge louvad a Deos com
a boca, mfis tem o f{eu coracad
muito longe de Deos. (1) Cony
que reverencia affiftiao Santo Sa-
crificio ‘da Mifla:- fe oachey di-
latado, he porque me nad lembro
do. que por meu amor fe cele-
brou no Calvario , que durou
tres horas. -

Examinarey no obrar: qual he

a pureza da intengad, com que
faco as obras ; porque nenhuma
obra , por bda que feja, pdéde
fer da gloria de Deos, fe nad
he feita com toda a pureza de
confciencia. Se as fago por coftu-
me , ou paraque fe facabom con-
ceitode mim ; e fe nad obro mal;
nad feja o fim para que fe nad
murmure de mim , ou me tenhad
em md opiniad , coiitentando-mz
da

[1] Matih. 15, 8.
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da apparencia exterior, nad me, ™
dando que no interior me falte a
fubftancia : cfta lie huma cafta
de hypocrizia, que Deos muito
aborrece. As palavrasiy que dey,
com quem converfey , ie forad
picantes , e efcandalozas , ou
impedi aos mais, podendo, as
murmuragoens , encobrindo , €
efcuzando as faltas do Proximo.
Como fago a Oragad Mental:
fe por coftume , fe eftoun diftrahi-
do , fe me falta o fervor, fedou
occafiad 4s diftraccoens , fe fou
negligente em as langar fora. Se
- tenho pejo de parecer efpiritual.
As licoens efpirituaes fe as leyo
por curiofidade , ou por tirar o
fructo dellas. Se tenho mais cui-
dado de fatisfazer ao entendi-
mento , que 4 vontade; tendo
mais gofto da elegancia das pala-
yras,, que da f[ubftancia do que
diz olivro. Verey os Atos, que
fiz de amor de Deos, edeandar
na
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‘na fua prezenga; o esforco, e
valentia, com que rezifti s ten-
tagoens."

Examinarey fe mortifiquey a
vifta, o ouvir practicas inuteis, e
a curiozidade de perguntar novi-
dades ; fe mortifiquey a lingua
em nad fallar , para adquirir a
virtude do Silencio , o gofto em
nad comer alguma couza, que
podia paffar fem ella.

Examinarey como dey a cor-
reccad fraterna , olhando para as
faltas da minha familia , e lhe
caftiguey os vicios , fe foy com
moderagad ; fe tive cuidaco que
foubeflem a doutrina , € os efcra-
vos fe os exhortey no fanto te-
mor de Deos, e que rezem &
noite pelas fuas contas , e lhes
difle os dias de preceito para je-
juarem , € ouvirem Milfa 5 fe os
fiz. confe{lar a miudo 5 felhes dou
o neceflario , aflim para o fuften-
to , como para fe veftirem ; fi-

: nal-
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nalmente fe fiz asdiligencias ne</ ™=
ceflarias  para que todos amem/
a Dess , pois como feu: Paftor
hey d= dar conta, delles,  Verey
as obras de caridade , queuzey
com o meu proximo , felhe dey
primeiro a elindla efpiritual, que
a corporal. : ;
Como me preparo para a con-
fifad ; fe faco adevidadiligencia
para me lembrar das. eulpas;
fe . peco fajuda a Deos para ter
verdadeira dor.; fe fago dami-
nha parte/'para a ter ;. fe me
accnzo finceramente fem defcul-
pas para encobrir , ou diminuir a
malicia do . peccado 5 fe fou da-
quelles ; que fempre ' dizem o
meflmo , ou por falta de exame,
on de diligencia para tomar os
meyos para a emenda. Que con-
fifloens fad as minhas ; parecer-
me-ha nad ter dellas efcrupulo , fe
houvelle de apparecer aflim no
tribunal de Deos. Confiderarey
bein



 Exerc.pavall noite. 269
"bem nefte ponto : fe eu houvelle
'de morrer agora , que couza ef-
‘pantoza para mim ! Tantos an-
nos de vida ; que tenho feito nef~
temundo ? Em lugar de me che-
gar a0 meu ultimo fim , que he
Deos , me tenho apartado delle.

Finalmente : verey a obfervan-
cia dos preceitos Divinos , como
os hey guardado , e tudo o mais,
em que tenho offendido a Deos
por penfamentos , palavras, e
obras , ainda o mais leve pecca~
do venial. Fallarey agora com
meu Deos.

O¢ Jefu meu , e meu Senhor :
qual foy hoje o primeiro penfa-
mento, que tive ? Sinto muito
que nad foy de vés. Quaes forad
as premiffas, que hoje vos dey ?
Primeiro me lembrey de mim, e

das couzas da terra , que de vos.

Quando fuy a louvar-vos , mais
o fiz por coftume , que porvos
render as gracas de tantos , e tad

; grafn-
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grandes beneficios , que me has
veis feito. (%Jando me offereci a|
V08 , nad o hz refignando-me em
tudo, e por tudo, em vofla von~
tade ; porquc qualquer couza ,
que me encontravaa minha von-
tade, logo fentia movimentos de
impaciencia , fignal cetto que
eftou unido com o meu amor pro-
prio , mais que com voila vonta-
tade. Oh benigniffimo Deos! Que
milericordia poderey eu receber
devos , pois me nad entrego to-
do avos! Tende de mim miferi-
cordia, ainda que eu o nad me-
reca , {enad antes mil infernos,

Quando vos fuy bufcar men Je«
fu no voflo fagrado Templo, para
vos adorar no Santiflimo Sacra-
mento , eftive com a mente tad
delviada de vés, que me nad lem-
brava o como o havia de fazer.

Com que reverencia , Senhor,
eftive aﬂiﬂindo ao Santo Sacrifi-
cio da Miila, fem me lembraz

que
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- 'que do feyo do Eterno Pay defcel-
ites 4 terra, para vos offereceres
‘em Sacrificio por meus peccados.
' Eys-aqui, Senhor , como em to-
das minhas obras nad acho mas
que offenfas voflas. Porem , Se-
nhor, aquelleamor , que vos mo-
veo a baixar 4 terra, ederramar
voflo fangue , efle vos movaa ter
mifericordia com a minha Alma.
Quando fuy fazer as obras com-
mias , e rezey as minhas devo-
goens , com que froxidad o fiz,
fem me lembrar que eftava fal-
lando comvofco, antes eftive oc-
cupado com mil penfamentos
vao0s , eociozos. Torno a ofiere-
cer-vos o voflo Sangue , que {0
mediante o feu valor efpero per-
dad. Fuy dar o fuftento necefla-
rio ao meu corpo Porém que in-
tencad tive eude vosagradar, e
honrar nefta acgad 7 Nad me lem-
brey de tantos pobrezinhos , que
nad tem de quefuftentar-fe , ea
mim,
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mim , Senhor, me dais provi<7——
mento com tanta largucza. '
Oh Senhormeu ! E quaes fo-
rad as minhas palavras , que hoje
proferi ¢ Forad de efcandalizar
com ellas ao meu proximo , naé
me mortificando calando , para
adquinir a virtude do filencio : o
melmo fiz com os mais fen-
tidos , deixando-os andar 4 re-
dea [olta , fem os mortificar, nem
as mais paixoens. E que diligen-
cia fiz por dar execugad aoque
hontem no exame promerti, para

adquirir a virtude , que trago en- -
tre mads , quando na oragad vos
pedi hum efpecial auxilio para a
adquirir,propondo com todo o cui-
dado , e diligencia fazer o que ef-
tavada minha parte? Ay de mim,
meu Jefus , que eftou no fimdo
dia, e nad fiz hoje outra conza
fenad offender-vos | Pois agora
que farey 7 O¢meu Deos , fe tan-
to vos tenho offendido , nad que-
ro
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ro eu accrelcentar mais outra o -
fenfa , qual feria. de nad confiar
de vofla mifericordia. De novo
vos aprezento voflo preciofifii-
mo Sangue por tantas offenfas ,
que contra vos tenho commetti-
do:e fuppofto o nad merego, com
tudo, Senhor, efpero nelle me
haveis de perdoar todos os meus
peccados ; que -a mim me peza
muito de todo o' coragad de os
haver commettido, por ferem of-
fenfas contravofla Soberana Ma-
geftade. Senhor , pequey, tende
mifericordia - de mim. Mifericor-
dia, mifericordia.

Acabado o exame, rezqrey
por penitencia, ou huma Eftagao,
ou cinco Padre Nolflos 4s cinco
Chagas de Chrifto, ou cinco
Ave Marias 4s cinco letras, de
que fe compoem o Nome
da May de Deos, Maria San-
tiffima ; pedindo-lhe as offereca-
com os feus merecinentos.a feu

55 amado
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amado Filho , em fatisfacad de
meus peccados , ¢ me alcance o
perdad de todos, pelos mereci-
mentos de feu preciofiflimo San-
gue.

-

Communbai efpiritual.

4-‘ Qualquer  hora  podemos

commungar efpiritualmen-
te, defejando unir-nos com Deos
para vencer os inimigos , que rei-
nad dentro de nés. E ji que o
nad faco aflim, ao menos na Mif-
fa pela manhaa o farey quando o
Sacerdote communga , e 4 noite
depois do exame o farey , dizen-
do primeiro aconfiflad: Eu pec-
cador me confeflo a Deos &c. e
depois
Senhor, defejo cada inftante re-
ceber-vos , e unir-me comvofco,
para que pondo-me junto a vés,
e tomando 4 voffa conta efte com-
bate , fique eu vencedor nefta ba-
: ta-
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talha , para que, deftruidos to-
dos os meus , e voflos inimigos,
yos ame,Senhor, com todo o meu
coragad , com todas as minhas
forcas , como mereceis fer amas
do fobre todas as coufas: mas

Senhor, eu pad fou digno,
nem merecedor que VOS entreis
em minha morada tad peceado-
ra: mas dita a voffa fanta pala-
vra, minha alma ferd falva.

Entray , Senhor , nefta pobre
alma, que abertaseftad as portas
para receber-ves ; enriquecey-a
com a vofla graga, para fazeres
nella morada, porque a vds VoS
defeja fummamente.

Senhor , en nad foudigno de
vos receber; porque havendo-vos
offendido tad gravemente, tantas,
¢ tantas vezes , ainda nao chorey
como devia minhas grandes cul-
pas: mas dita a voila fanta pala-

vra , minha alma fera falva. Re-

petirey terceira vez. _
| {ii Em

48
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Em  voflas Santifimas mads

. encdmendo a minha alma,pois vés

a creaftes, e remiftes como Deos
de verdade, e infinita mifericor-
dia , e piedade. Aqui fe repetirid
os tres Actos deFé , Efperanca,
e Caridade , que ficad atras no
exercicio de pela manhad.
Acabarey com : Senhor Deos
mifericordia.Beijando o chad ado-
rando a Santiflima Trindade.

- Oragaé para ao deitar na cama.

Ecebey-me em' voflo ampa-
& 10, Senhor meu Jefi Chrif-
to, pata que , dormindo meu cor-
po,véle minha alma, e contemple
em a vida celeflial, onde vds Se-
nhor vivels , e reinais com o Pa-
dre, e Elpirito Santo. Protefto
nad confentir em fonhos, nem em
penfamentos maos, dos quaes vés
Senhor me defendey com voflo
amparo. Amen.
Fa-
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Farey cinco cruzes fobre o co-
raqad, dizendo: Chrifto yk vence,
Chrifto "« vive, Chrifto, *X rey-
na, Chrifto & manda, Chrifto "
me defenda de todo mal. Amen.
Jetii Nazareno , Rey dos Judeos,
hiavey mifericordia defte miferavel
peccador. Amen.

Lftando ja deitado rezarey tres
Ave Marias 4 pureza da Virgem
Maria Noila Senhora , que me
alcance de feu Benditiffimo Fi-
lho purezaefta noite na minha al-
ma,pelo modo que fica ditono ex-
ercicio de pela manhad: e pegarey
no fomno contemplando nas cou-
zas do Ceo. :

Seja tudo para bonra, e gloria
de Deos. Amen.

FIN IS

IN-
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